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A Comunhão Espiritual












                


As
 pessoas que não podem Comungar sacramentalmente o Corpo de Cristo, seja
 por qual motivo for, podem no entanto recebê-Lo na alma, 
espiritualmente, basta ter esse desejo.







Os santos comungavam espiritualmente 
muitas vezes durante o dia. Para isso basta parar um instante, e desejar
 profundamente receber Jesus em sua alma; e ali ficar conversando com 
Ele um instante. Assim, se aprende a cultivar Jesus na alma.



Podemos
 também nos encontrar com Nosso Senhor fazendo uma comunhão espiritual, 
que poderá ter tanto ou até maior fruto que a mesma comunhão 
eucarística, dependendo do fervor com que a pessoa se empenhe nesse 
encontro com Jesus. Visitar ao Santíssimo no Sacrário, ou participar de 
uma adoração ao Santíssimo no Ostensório, são ótimas oportunidades para 
se Comungar espiritualmente.



Podemos receber a comunhão sacramental mais de uma vez ao dia, se a 
segunda vez a pessoa participa novamente da Missa como determina o 
Código de Direito Canônico (cânon 917). A comunhão espiritual, 
entretanto, pode ser feita em qualquer momento, em qualquer lugar, 
quantas vezes a pessoa desejar. É algo que poucos católicos sabem e 
fazem.








Santo Afonso Maria de Ligório, o bispo e doutor da Igreja que fundou a
 Congregação dos Padres Redentoristas, explica bem o que é a comunhão 
espiritual: “Consiste no desejo de receber a Jesus Sacramentado e em 
dar-lhe um amoroso abraço, como se já o tivéssemos recebido”.



Esta devoção é muito mais proveitosa do que se pensa e muito fácil de
 realizar. Há orações que nos ajudam a fazê-la como, por exemplo, esta 
de Santo Afonso:



“Oh Jesus meu, creio que estais presente no Santíssimo Sacramento, te
 amo sobre todas as coisas e desejo receber-Te em minha alma. Já que 
agora não posso fazê-lo sacramentalmente, venha ao menos espiritualmente
 a meu coração. Como se já tivesse recebido, te abraço e me uno todo a 
Ti, não permitais, Senhor, que volte jamais a abandonar-Te. Amém”.



Cada um pode meditar e realizar a comunhão espiritual do seu jeito, 
com suas próprias orações e necessidades, sem se limitar a uma oração 
específica. Para que seja bem feita, recomenda-se que se faça um ato de 
Fé na Eucaristia (creio Jesus, que estas presente na Eucaristia); um ato
 de amor (te amo sobre todas as coisas); um ato de desejo (desejo 
receber-te em minha alma); e o pedido de que Jesus venha espiritualmente
 a seu coração, permanece em ti e faça que nunca te abandone.







Durante
 o dia muitas vezes temos desejo de muitas coisas que queremos ou que 
gostamos. Da mesma forma vamos ter o desejo de Jesus em nossa alma 
durante o dia. Sem dúvida que não há melhor companhia a nos proteger, 
guiar e iluminar a nossa caminhada a cada instante.



Na verdade, a comunhão espiritual é uma medida de nossa fé e de nosso
 amor a Eucaristia. Disse Jesus no Evangelho que é preciso “orar em todo
 tempo e não desfalecer” (Lc 18, 1). A comunhão espiritual é uma forma 
excelente de oração que está sempre ao nosso alcance.



Um pagão como o centurião romano (Mt 8, 5-17) viveu a experiência da 
comunhão espiritual quando disse: “Senhor, eu não sou digno de que 
entrei em minha casa mas dizei uma só palavra e meu servo será curado”. 
Este servo é hoje a nossa alma.
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