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Liturgia Diária - Deus habitará em nós 









 


1a Leitura - Atos 14,5-18


Leitura dos Atos dos Apóstolos.






14 5 Mas como se tivesse levantado um motim dos gentios e dos judeus, com os seus chefes, para os ultrajar e apedrejar,

6 ao saberem disso, fugiram para as cidades da Licaônia, Listra e Derbe e suas circunvizinhanças.

7 Ali pregaram o Evangelho.

8 Em Listra vivia um homem aleijado das pernas, coxo de nascença, que nunca tinha andado.

9 Sentado, ele ouvia Paulo pregar. Este, fixando nele os olhos e vendo que tinha fé para ser curado,

10 disse em alta voz: “Levanta-te direito sobre os teus pés!” Ele deu um salto e pôs-se a andar.

11 Vendo a multidão o que Paulo fizera, levantou a voz, gritando em 
língua licaônica: “Deuses em figura de homens baixaram a nós!”

12 Chamavam a Barnabé Zeus e a Paulo Hermes, porque era este quem dirigia a palavra.

13 Um sacerdote de Zeus Propóleos trouxe para as portas touros ornados 
de grinaldas, querendo, de acordo com todo o povo, sacrificar-lhos.

14 Mas os apóstolos Barnabé e Paulo, ao perceberem isso, rasgaram as suas vestes e saltaram no meio da multidão:

15 “Homens, clamavam eles, por que fazeis isso? Também nós somos homens,
 da mesma condição que vós, e pregamos justamente para que vos 
convertais das coisas vãs ao Deus vivo, que fez o céu, a terra, o mar e 
tudo quanto neles há.

16 Ele permitiu nos tempos passados que todas as nações seguissem os seus caminhos.

17 Contudo, nunca deixou de dar testemunho de si mesmo, por seus 
benefícios: dando-vos do céu as chuvas e os tempos férteis, concedendo 
abundante alimento e enchendo os vossos corações de alegria”.

18 Apesar dessas palavras, não foi sem dificuldade que contiveram a multidão de sacrificar a eles.

Palavra do Senhor.




Salmo - 113B/115
Não a nós, ó Senhor, não a nós,

ao vosso nome, porém, seja a glória.


Não a nós, ó Senhor, não a nós,

ao vosso nome, porém, seja a glória,

porque sois todo amor e verdade!

Por que há de dizer os pagãos:

“Onde está o seu Deus, onde está?”


É nos céus que está o nosso Deus,

ele faz tudo aquilo que quer.

São os deuses pagãos ouro e prata,

todos eles são obras humanas.


Abençoados sejais do Senhor,

do Senhor que criou céu e terra!

Os céus são os céus do Senhor,

mas a terra ele deu para os homens.

Evangelho - João 14,21-26





Aleluia, aleluia, aleluia.


O Espírito Santo, o paráclito, haverá de lembrar-vos de tudo o que tenho falado, aleluia (Jo 14,26).


Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo João.






14
 21 Disse Jesus: “Aquele que tem os meus mandamentos e os guarda, esse é
 que me ama. E aquele que me ama será amado por meu Pai, e eu o amarei e
 manifestar-me-ei a ele”.

22 Pergunta-lhe Judas, não o Iscariotes: “Senhor, por que razão hás de manifestar-te a nós e não ao mundo?”

23 Respondeu-lhe Jesus: “Se alguém me ama, guardará a minha palavra e 
meu Pai o amará, e nós viremos a ele e nele faremos nossa morada.

24 Aquele que não me ama não guarda as minhas palavras. A palavra que tendes ouvido não é minha, mas sim do Pai que me enviou.

25 Disse-vos estas coisas enquanto estou convosco.

26 Mas o Paráclito, o Espírito Santo, que o Pai enviará em meu nome, 
ensinar-vos-á todas as coisas e vos recordará tudo o que vos tenho 
dito”.

Palavra da Salvação.


 



Jesus disse que quem acolher e praticar seus
mandamentos, está dando uma prova de amor a Ele.



E acrescentou que: Quem o ama, será amado pelo Pai.
E ainda mais. Jesus prometeu que se manifestará naqueles e naquelas que o amam.



Lembre-se que os mandamentos são dois: Amar a Deus
e amar o próximo, e a próxima também. E esse amor, não é só de palavras e
gestos, acompanhados de muitos sorrisos. Mas sim, deve ser um amor na prática
da caridade.



Agora, preste atenção! Olha só o que Jesus nos
prometeu: 



“Se alguém me ama, guardará a minha palavra, e
o meu Pai o amará,

e nós viremos e FAREMOS NELE A NOSSA MORADA.”



Você viu isso? Poderemos ser morada de Deus e de
Jesus! Porém, para isso, necessitamos praticar os seus ensinamentos.



E como Deus pode morar em nós? É através da Eucaristia!



Vivemos corretamente, amando a Deus e ao irmão, e
estando purificados dos nossos pecados, poderemos ser morada de Deus e de Jesus
também.



Mas infelizmente não somos todos nós que
desfrutamos desse maravilhoso privilégio. Jesus disse que:



“Quem não me ama, não guarda a minha palavra.” 



Logo, esses não serão moradas de Deus. Ou seja, Deus
e Jesus não habitarão neles. Nem poderia. Como a divindade poderia estar em
quem pratica o mal, em quem não segue o Evangelho?



Por fim, Jesus deixa bem claro que a sua palavra é
a palavra do Pai.



“E a palavra que escutais não é
minha, mas do Pai que me enviou.”



Querida e querido irmãos em Cristo. Você já parou
para pensar? Jesus e Deus habitando em nós? Quando saímos da Santa Missa, após
ter recebido o corpo e o sangue de 
Cristo, NÓS SOMOS MORADA DE DEUS!



Deus está em nós! É... Não se trata de um “faz de contas” não! É a mais pura
realidade!  Somos santos quase como o Pai
é santo! Por que Ele está em nós, na nossa alma.



É claro que isso só acontece com aquelas e aqueles
que têm fé. Pois se tivermos fé, poderemos fazer muitas coisas. Se tivermos fé,
poderemos merecer que se cumpram as promessas de Cristo. E essa foi uma delas.



Repito: Jesus prometeu habitar em nós, desde que
cumpramos os seus mandamentos. Desde que tenhamos fé verdadeira.



Então, hoje ou amanhã, quando você acabar de
receber a Eucaristia, pense nisso. Jesus está em mim. Porém, eu preciso estar
sempre nele. Preciso ser sempre fiel aos seus ensinamentos!


 


 


 






José Salviano 
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Você tem depressão? Talvez estejam lhe faltando esses 10 nutrientes (Parte 1)
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"A comida alimenta o cérebro e o corpo": saiba quais alimentos ajudam no tratamento


A depressão é um transtorno do humor que provoca sentimentos persistentes de tristeza e uma perda geral de interesse pela vida.



Outros sinais e sintomas da depressão incluem perda de apetite, perda
 ou aumento significativo de peso, alterações nos padrões de sono, falta
 de energia, dificuldade de concentração e dores inexplicáveis.



Algumas das causas e fatores de risco para o desenvolvimento de 
depressão incluem o isolamento social, o estresse, o histórico familiar 
de depressão, problemas de relacionamento familiar ou social, 
dificuldades financeiras, traumas de infância ou abusos sofridos, 
álcool, drogas e determinadas condições de saúde.



Mas as deficiências nutricionais também contribuem para o risco de depressão.



Pesquisadores descobriram que as pessoas que sofrem de depressão e 
transtornos do humor apresentam carência não só de um, mas de vários 
nutrientes.



“Sempre se lembrem de que a comida alimenta o cérebro e o corpo”, reforça o professor Giacinto Miggiano, diretor de Dietética e Nutrição Humana da Fundação Policlínica Gemelli, de Roma.



Aleteia apresenta a seguir 10 nutrientes citados pelo Dr. Miggiano, recordando que a falta deles pode causar depressão.



1. Ácidos graxos ômega-3



Os ácidos graxos ômega-3 oferecem numerosos benefícios à saúde. Eles 
desempenham um papel fundamental no desenvolvimento e funcionamento do 
sistema nervoso central.



O ômega-3 DHA é fundamental para a estrutura das células do cérebro, 
enquanto o ômega-3 EPA tem impacto na função dos neurônios e na redução 
de inflamações.



Além disso, os ácidos graxos ômega-3 podem ajudar a diminuir o colesterol ruim e contribuem para a saúde geral do coração.



Um estudo de 2007 publicado na Medical Hypotheses relata que a 
deficiência de ácidos graxos ômega-3 no transtorno depressivo maior se 
deve à interação entre dieta e uma anomalia geneticamente determinada no
 metabolismo dos fosfolipídios.



Em estudo publicado em 2014 pela Oxidative Medicine and Cellular 
Longevity, os pesquisadores apontaram que a ingestão adequada de ácidos 
graxos poli-insaturados ômega-3 PUFA e as intervenções dietéticas com 
suplementos de ácidos graxos ômega-3 podem ajudar a prevenir e curar a 
depressão.



Para fornecer ao seu corpo uma quantidade adequada de ácidos graxos 
ômega-3, é recomendado consumir linhaça, peixes gordos como o salmão, 
bem como nozes e ovos. Pode-se também tomar suplemento de ácidos graxos 
ômega-3, após consulta ao médico.



2. Vitamina D



A falta de vitamina D é associada tanto com a depressão quanto com a 
demência e o autismo. Esta vitamina ajuda na produção de serotonina, o 
hormônio do cérebro associado com o humor e a sensação de felicidade.



Um nível adequado de serotonina ajuda a prevenir e curar a depressão 
leve. Além disso, a vitamina D é importante para o sistema imune e para a
 saúde dos ossos.



Um estudo de 2010, publicado no Journal of Mental Health Nursing, 
observa que a deficiência de vitamina D é comum entre os idosos, 
adolescentes, indivíduos obesos e pessoas com doenças crônicas. Essas 
pessoas, portanto, têm maior risco de depressão.



Outro estudo, publicado em 2014 pela Medical Hypotheses, relata uma 
ligação entre o distúrbio afetivo sazonal (SAD) e a falta de luz solar.



Os pesquisadores destacam que a vitamina D participa da síntese da 
serotonina e da dopamina no cérebro, fator associado à depressão e, 
portanto, à sua cura.



Passar mais tempo ao sol ajuda o corpo a obter mais vitamina D. 
Pode-se também tomar suplementos de vitamina D, após consulta ao médico.



3. Magnésio



O magnésio é outro nutriente importante cuja falta pode levar à 
depressão. Ele ajuda a ativar as enzimas necessárias para a produção da 
serotonina e da dopamina, além de influenciar vários sistemas associados
 com o desenvolvimento da depressão. O magnésio ainda mantém os ossos 
saudáveis e reduz a ansiedade e a pressão sanguínea.



Um estudo de 2006, publicado na Medical Hypotheses, observou que a 
deficiência de magnésio está entre as principais causas de depressão 
maior e de problemas de saúde mental, incluindo a perda de QI.



Outro estudo, publicado em 2013 na Pharmacological Reports, lança luz
 sobre o efeito benéfico do magnésio no tratamento da depressão.



Para evitar a deficiência de magnésio, é recomendado comer alimentos 
ricos nesse nutriente, como algas, amêndoas, abacate, banana, feijão, 
sementes de abóbora, tofu, leite de soja, cereais integrais e vegetais 
de folhas verdes.



Além disso, é necessário evitar o consumo excessivo de álcool, sal, café e açúcar, pois eles podem reduzir o nível de magnésio.



4. Zinco



O zinco é outro micronutriente essencial para ajudar a reduzir o 
risco de depressão, graças ao seu papel-chave nas funções neuronais.



Ele aumenta a produção dos neurotransmissores e seu funcionamento, 
além de estar envolvido em mais de 250 vias bioquímicas que dão suporte 
às funções de diversos órgãos.



Um estudo de 2013, publicado na Biological Psychiatry, observa que a 
depressão está associada a uma concentração menor de zinco no sangue 
periférico.



Essa deficiência pode ser corrigida com a ajuda de alimentos ricos em
 zinco, tais como carne vermelha, ovos, crustáceos, legumes, nozes, 
cereais integrais e laticínios. Com orientação médica, também se pode 
optar por suplementos.



5. Selênio



O selênio é essencial para o funcionamento do cérebro e ajuda a 
melhorar o humor e os sintomas depressivos. Além disso, desempenha um 
papel fundamental no funcionamento adequado da tiróide.



Um estudo publicado na Complementary Therapies in Medicine, em 2012, 
observa que a baixa ingestão de selênio guarda relação com risco de 
transtorno depressivo maior.



O papel do selênio como antioxidante, de fato, ajuda na prevenção e no tratamento da depressão.



Outro estudo, publicado em 2015 no Journal of Nutrition, relata que 
boas concentrações de selênio estão associadas com baixos sintomas 
depressivos e com menor humor negativo entre os jovens adultos.



O selênio pode ser obtido em alimentos como a castanha do Brasil 
(também conhecida como castanha do Pará), carnes magras, peixes, 
feijões, ervilhas, ovos, peru, frango e frutos do mar.







Não perca a continuação deste artigo: PARTE 2
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O que Jesus faz lá no céu? Será que a eternidade é entediante?
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Assuntos para o Papa Francisco 




Durante a
 missa na capela da Casa Santa Marta do dia 27 de abril de 2018, O Papa 
Francisco explicou a simbologia da conquista do céu para os cristãos:




 “Estamos em caminho… e quando fazemos esta 
pergunta – ‘Sim, em caminho: mas em caminho para onde?’ – ‘Sim, para o 
céu!’ – ‘E o que é o céu?’. E ali começamos a escorregar nas 
respostas, não sabemos bem como dizer ‘o que é o céu’. E muitas vezes 
pensamos num céu abstrato, um céu distante, um céu. Alguns pensam: ‘Mas 
será um pouco entediante estar ali toda a eternidade?’. Não: o céu não é
 isso. Nós caminhamos rumo a um encontro: o encontro definitivo com 
Jesus. O céu é o encontro com Jesus”.





O Papa ainda falou sobre o que Jesus faz lá no céu enquanto nós caminhamos ao seu encontro:




 “Ele não está sentado me esperando, mas, como diz o 
Evangelho, trabalha para nós. Ele mesmo diz: ‘Tende fé em mim também’, 
‘Vou preparar um lugar para vós’.

E qual é o trabalho de Jesus? A intercessão. A oração de intercessão”, explicou o Papa.





Francisco também se referiu às palavras de Jesus na Última Ceia, quando Ele promete rezar por Pedro:




“Cada um de nós deve dizer: ‘Jesus está rezando por 
mim’, está trabalhando, está preparando aquele lugar. E Ele é fiel; Ele é
 fiel: o fará porque prometeu. O céu será este encontro, um encontro com
 o Senhor que foi ali preparar o lugar, o encontro com cada um de nós. E
 isso nos dá confiança, faz crescer a confiança.”





Por último, o Papa reiterou que Jesus é o sacerdote intercessor até o final do mundo. E concluiu:




“Que o Senhor nos dê esta consciência de estar em 
caminho com esta promessa. O Senhor nos dê esta graça: de olhar para o 
alto e pensar: ‘O Senhor está rezando por mim’”.













 Redação da Aleteia             
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5º Domingo da Páscoa - Eu sou a videira verdadeira













1a Leitura - Atos 9,26-31


Leitura dos Atos dos Apóstolos.

9 26 Chegando a Jerusalém, tentava ajuntar-se aos discípulos, mas todos o
 temiam, não querendo crer que se tivesse tornado discípulo.

27 Então Barnabé, levando-o consigo, apresentou-o aos apóstolos e 
contou-lhes como Saulo vira o Senhor no caminho, e que lhe havia falado,
 e como em Damasco pregara, com desassombro, o nome de Jesus.

28 Daí por diante permaneceu com eles, saindo e entrando em Jerusalém, e pregando, destemidamente, o nome do Senhor.

29 Falava também e discutia com os helenistas. Mas estes procuravam matá-lo.

30 Os irmãos, informados disso, acompanharam-no até Cesaréia e dali o fizeram partir para Tarso.

31 A Igreja gozava então de paz por toda a Judéia, Galiléia e Samaria. 
Estabelecia-se ela caminhando no temor do Senhor, e a assistência do 
Espírito Santo a fazia crescer em número.

Palavra do Senhor.




Salmo - 21/22
Senhor, sois meu louvor em meio à grande assembléia!



sois meu louvor em meio à grande assembléia;

cumpro meus votos ante aqueles que vos temem!

Vossos pobres vão comer e saciar-se,

e os que procuram o Senhor o louvarão.

“Seus corações tenham a vida para sempre!”



Lembrem-se disso os confins de toda a terra,

para que voltem ao Senhor e se convertam,

e se prostrem, adorando, diante dele

todos os povos e as famílias das nações.

Somente a ele adorarão os poderosos,

e os que voltam para o pó o louvarão.



Para ele há de viver a minha alma,

toda a minha descendência há de servi-lo;

às futuras gerações anunciará

o poder e a justiça do Senhor;

ao povo novo que há de vir, ela dirá:

“Eis a obra que o Senhor realizou!”

2a Leitura - 1 João 3,18-24


Leitura da primeira carta de são João.

3 18 Meus filhinhos, não amemos com palavras nem com a língua, mas por atos e em verdade.

19 Nisto é que conheceremos se somos da verdade, e tranqüilizaremos a nossa consciência diante de Deus,

20 caso nossa consciência nos censure, pois Deus é maior do que nossa consciência e conhece todas as coisas.

21 Caríssimos, se a nossa consciência nada nos censura, temos confiança diante de Deus,

22 e tudo o que lhe pedirmos, receberemos dele porque guardamos os seus mandamentos e fazemos o que é agradável a seus olhos.

23 Eis o seu mandamento: que creiamos no nome do seu Filho Jesus Cristo, e nos amemos uns aos outros, como ele nos mandou.

24 Quem observa os seus mandamentos permanece em (Deus) e (Deus) nele. É
 nisto que reconhecemos que ele permanece em nós: pelo Espírito que nos 
deu.

Palavra do Senhor.




Evangelho - João 15,1-8


Aleluia, aleluia, aleluia.
Ficai em mim, e eu em vós hei de ficar, diz o Senhor; quem em mim permanece; esse dá muito fruto (Jo 15,4s).


Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo João.

15 1 Disse Jesus: “Eu sou a videira verdadeira, e meu Pai é o agricultor. Todo ramo que não der fruto em mim, ele o cortará;

2 e podará todo o que der fruto, para que produza mais fruto.

3 Vós já estais puros pela palavra que vos tenho anunciado.

4 Permanecei em mim e eu permanecerei em vós. O ramo não pode dar fruto 
por si mesmo, se não permanecer na videira. Assim também vós: não podeis
 tampouco dar fruto, se não permanecerdes em mim.

5 Eu sou a videira; vós, os ramos. Quem permanecer em mim e eu nele, esse dá muito fruto; porque sem mim nada podeis fazer.

6 Se alguém não permanecer em mim será lançado fora, como o ramo. Ele 
secará e hão de ajuntá-lo e lançá-lo ao fogo, e queimar-se-á.

7 Se permanecerdes em mim, e as minhas palavras permanecerem em vós, pedireis tudo o que quiserdes e vos será feito.

8 Nisto é glorificado meu Pai, para que deis muito fruto e vos torneis meus discípulos”.

Palavra da Salvação.






Deus não nos criou para sermos
meros viventes, fomos criados para relacionar com Ele, e esta relação amorosa,
fazemos por meio de Jesus, Jesus  é a seiva que nos liga ao Pai!



Não nascemos do acaso, somos
frutos do amor de Deus, plantados aqui na terra para
produzir frutos!  



No evangelho que a liturgia de hoje nos
convida a refletir, Jesus, após a última ceia, já em clima de despedida,
conforta seus discípulos, lhes assegurando, de que a sua volta para o Pai, não
poria fim na ligação entre eles. E para exemplificar a forma a qual, eles
permaneceriam  unidos,  Jesus o compara com uma videira, da
qual brotam os ramos, os ramos somos nós, somos  galhos, folhas,
flores, sementes, diferentes uns dos outro, mas todos exercendo uma missão,
tendo o mesmo objetivo: produzir frutos, ou seja, expandir o Reino de Deus aqui
na terra!



Com esta
comparação, Jesus nos fala claramente da importância da ligação entre
o  humano e o Divino, pois é desta ligação, que nascem os frutos tão
necessários para que a vida Dele se prolongue no mundo! “Eu Sou a videira e vós os ramos.”



Porque será que Jesus se comparou om a
videira, e não com outra planta?  Certamente, porque a videira para
os judeus era considerada uma planta nobre, e segundo a crença deles, Israel
era simbolizado por uma videira plantada por Deus na terra prometida. Os
judeus  acreditavam, que se eles mantivessem  ligados a
Israel, simbolizado pela videira, eles estariam ligados a Deus. Na comparação
de Jesus, todos que permanecessem ligados a Ele, ( tronco) estariam ligados
a Deus...




 A nossa ligação com Jesus, que a
principio é pessoal, só se consolida, quando vivemos dentro o espírito da
partilha, inseridos na comunidade cristã.



Quanto mais conhecemos os
seus  ensinamentos,  maior é o nosso compromisso com a
vida, e mais seremos podados! Aceitar as podas, do jardineiro Maior, que é o
Pai, é o primeiro passo de quem deseja produzir frutos de boa qualidade!



Para que a palavra de Deus frutifique em nós,
precisamos estar sempre ligados a Jesus, por nós mesmos, não produzimos fruto
algum.



Deus nos ama infinitamente, mas isto não
significa  que Ele precise de nós, Deus não precisa de nós,
o  que Deus quer, é contar conosco, na construção do seu Reino, sendo
os ramos férteis desta arvore frondosa que é Jesus!



Viver em sintonia com Jesus é ter a certeza
de que nunca seremos  vencidos  pelas as forças do mal. A
nossa opção por Ele, tem que ser radical, pois só assim, permaneceremos Nele, e
Ele em nós.


 


 


 


 









Olívia
Coutinho
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Liturgia Diária - Jesus é a videira













1a Leitura - Atos 13,44-52



Leitura dos Atos dos Apóstolos.






13 44 No sábado seguinte, afluiu quase toda a cidade para ouvir a palavra de Deus.

45 Os judeus, vendo a multidão, encheram-se de inveja e puseram-se a protestar com injúrias contra o que Paulo falava.

46 Então Paulo e Barnabé disseram-lhes resolutamente: “Era a vós que em 
primeiro lugar se devia anunciar a palavra de Deus. Mas, porque a 
rejeitais e vos julgais indignos da vida eterna, eis que nos voltamos 
para os pagãos.

47 Porque o Senhor assim no-lo mandou: ‘Eu te estabeleci para seres luz 
das nações, e levares a salvação até os confins da terra’”.

48 Estas palavras encheram de alegria os pagãos que glorificavam a 
palavra do Senhor. Todos os que estavam predispostos para a vida eterna 
fizeram ato de fé.

49 Divulgava-se, assim, a palavra do Senhor por toda a região.

50 Mas os judeus instigaram certas mulheres religiosas da aristocracia e
 os principais da cidade, que excitaram uma perseguição contra Paulo e 
Barnabé e os expulsaram do seu território.

51 Estes sacudiram contra eles o pó dos seus pés, e foram a Icônio.

52 Os discípulos, por sua vez, estavam cheios de alegria e do Espírito Santo.

Palavra do Senhor.





Salmo - 97/98
Os confins do universo contemplaram

a salvação do nosso Deus.



Cantai ao Senhor Deus um canto novo,

porque ele fez prodígios!

Sua mão e o seu braço forte e santo

alcançaram-lhe a vitória.



O Senhor fez conhecer a salvação

e, às nações, sua justiça;

recordou o seu amor sempre fiel pela casa de Israel.



Os confins do universo contemplaram

a salvação do nosso Deus.

Aclamai o Senhor Deus, ó terra inteira,

alegrai-vos e exultai!

Evangelho - João 14,7-14



Aleluia, aleluia, aleluia.






Se guardais minha palavra, diz Jesus, realmente vós sereis os meus discípulos (Jo 8,31s).





 



Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo João.






14 7 Disse Jesus: “Se me conhecêsseis, também certamente conheceríeis meu Pai; desde agora já o conheceis, pois o tendes visto”.

8 Disse-lhe Filipe: “Senhor, mostra-nos o Pai e isso nos basta”.

9 Respondeu Jesus: “Há tanto tempo que estou convosco e não me 
conheceste, Filipe! Aquele que me viu, viu também o Pai. Como, pois, 
dizes: ‘Mostra-nos o Pai’

10 Não credes que estou no Pai, e que o Pai está em mim? As palavras que
 vos digo não as digo de mim mesmo; mas o Pai, que permanece em mim, é 
que realiza as suas próprias obras.

11 Crede-me: estou no Pai, e o Pai em mim. Crede-o ao menos por causa destas obras.

12 Em verdade, em verdade vos digo: aquele que crê em mim fará também as
 obras que eu faço, e fará ainda maiores do que estas, porque vou para 
junto do Pai.

13 E tudo o que pedirdes ao Pai em meu nome, vo-lo farei, para que o Pai seja glorificado no Filho.

14 Qualquer coisa que me pedirdes em meu nome, vo-lo farei”.

Palavra da Salvação.


 






Jesus é a videira e nós somos os ramos. Quem não
permanecerá ligado a Ele, irá murchar, secar, e será lançado fora.


Roguemos ao Pai que nos ajude a permanecer sempre
ligados a videira, produzindo muitos frutos para o Reino.


Assim como os ramos que estão ligados ao tronco da
árvore estão verdes, e dando frutos, também nós se permanecermos ligados a
Deus, obedecendo os seus mandamentos, e do mesmo modo atentos ao amor fraterno,
teremos vida plena, e os nossos frutos são agradáveis aos olhos do Pai


A parábola da videira nos mostra que para a graça
de Deus continuar fluindo em nós, precisamos viver a caridade, a união e a
fraternidade com os nossos familiares e demais irmãos.        



A
videira produz as uvas de cujo suco se fabrica o vinho.  A videira é a
árvore predominante em toda a região da Ásia menor, Egito Israel, e borda
mediterrânea. O cultivo da videira para a produção de vinho  é uma das
atividades mais antigas da civilização do Velho Mundo.



        



Foi
por isso que Jesus escolheu essa planta tão conhecida de todos para explicar
como funciona o Reino dos Céus. Ele se comparou a uma videira, cujos ramos
somos nós. Todos os ramos que mesmo estando ligados n'Ele não der frutos, serão
cortados, e os ramos que dão frutos, Deus os limpa para que possam dar mais
frutos ainda. Assim, quem se prontificar a dar frutos, terá todo o apoio
material e espiritual de Deus para melhor executar essa tarefa.        



Por
frutos, Jesus quis dizer, o ato de evangelizar. Não basta ser um cristão
devoto. Para ser um cristão autêntico, temos de ensinar a palavra por testemunho,
atos e por explicações, que é a catequese propriamente dita, através de
palestras,  encontros etc.



        



Assim
como os ramos que for tirado da videira não poderão dar mais frutos, cada um de
nós se não estiver ligado em Deus, não dará frutos. Não podemos evangelizar de
verdade se não estivermos com Deus e em Deus. Foi por isso que Jesus recomendou
que permanecêssemos nele, com Ele, e desse modo Ele permaneceria também
conosco, Ele prometeu estar em nós.



        



Reparem
que Jesus frisou bem. Insistiu em nos explicar a importância de estarmos n'Ele,
com Ele e por Ele para que pudéssemos produzir o frutos desejados,
adequados.  


Estando
na graça de Deus, nós produzimos muitos frutos. Mas se não estivermos com Ele,
nada poderemos fazer. E assim como os ramos que não produzem frutos serão
lançados ao fogo, aqueles que não produzirem frutos serão  queimados no
fogo eterno onde haverá choro e ranger de dentes. 


Por
isso precisamos prestar bastante atenção na palavra de hoje. Devemos tomar
muito cuidado com a exigência de Deus por meio de Jesus. Isto porque todos nós
principalmente os batizados, somos catequistas.



        
 


Ah!
mais eu não tenho o dom da palavra! Mas você tem o dom de dar bons exemplos e
de dar  o testemunho da verdade do Evangelho. 



        



Cuidado!
Pois quem não fizer nada, quem não mover uma palha, poderá ser lançado ao fogo
como uma palha!


Quem
crer (e praticar)  será salvo. Porém, quem não crer (quem não
praticar)  já está condenado!



        



Finalmente,
uma notícia muito boa, no final deste texto: Jesus promete àqueles que
permanecerem n'Ele,  aqueles que guardam e praticam as suas palavras:
"...pedi o que quiserdes e vos será dado".


É
claro que nem precisa explicar que  esse “o que quiserdes”, tem
de estar de acordo com a vontade do Pai. Não vai pensando que você pode pedir a
morte do seu inimigo,  a destruição do clube dos malvados, ou morte da sua
sogra...  Não é por aí...        



Prezados
irmãos, e irmãs. Jesus está dizendo que estando n'Ele, que estando fazendo tudo
do seu agrado, praticando o amor a Deus e ao próximo, podemos apresentar ao
Pai, os nossos clamores, os nossos pedidos justos em seu nome, e seremos
atendidos pela sua infinita bondade.


 


 











  José
Salviano. 
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 A Força do Intercessor 




















Em
 nosso batismo fomos feitos sacerdotes, capazes de oferecer a Deus 
sacrifícios agradáveis, também em favor dos outros. Quantas situações 
nos são apresentadas diante dos olhos e intimidam nosso coração a uma 
atitude em favor de alguém ou de algo? Será que aí não estão uma escolha
 e um convite do Espírito Santo para interceder? 

Foi Deus quem 
chamou Moisés, e agora também nos chama de um lugar que arde, mas que 
não é a sarça. Chama-nos em nosso coração e abrasa-o com Seu Espírito 
Santo a fim de enviar-nos, para partilhar de Sua compaixão com os que 
sofrem, para colaborar em Sua obra de salvação.

Deus está vivo e 
quer contar com homens e mulheres que estejam dispostos a levar a vida 
que Ele tem e dá àqueles que se perderam. Todos os que amam sinceramente
 a Deus não cessam de rezar pelos pobres pecadores.

Diz a Sagrada
 Escritura que Deus falava com Moisés face a face como um homem fala com
 o outro (cf. Ex 33,11). Só quem é capaz de gastar seu tempo na presença
 do Senhor pode experimentar a força da oração intercessora e ver o Seu 
poder.

Um Deus cheio de misericórdia e amor ensinou Moisés, na 
intimidade, que é preciso ter um coração generoso, lento para a cólera, 
pronto para amar e fazer o bem. Foi nessa intimidade amorosa que a 
oração desse profeta se tornou potente. Ele não ora para si, mas pelos 
outros, pelo povo de Deus, e foi capaz de enfrentar a Deus por amor de 
seu povo, bem como enfrentar seu povo por amor de Deus. Ele era um homem
 ousado, inflamado pela experiência do amor de seu “amigo Deus”.

A
 oração de intercessão é profundamente agradável a Deus, pois é 
desprovida do veneno de nosso egoísmo. Quando rezamos pelos outros, 
saímos de nós mesmos, de nosso mundinho de mesquinhez e experimentamos o
 mesmo que Dom Bosco: Deus nos colocou no mundo para os outros.

Jesus
 viveu para os outros, viveu para o Pai e para nós, esquecendo-se de Si 
mesmo. Ele é o único intercessor junto ao Pai em favor de todos os 
homens.
Interceder é pedir em favor de alguém, de maneira especial 
por aqueles que mais necessitam. Só quem experimentou a misericórdia do 
Senhor pode interceder com eficácia, pois ninguém pode dar o que não 
recebeu. É um coração misericordioso que faz a nossa oração agradável a 
Deus.

O intercessor só pode ser um homem cheio do Espírito, pois o
 Espírito Santo é o Paráclito, Ele mesmo intercede por nós com gemidos 
inefáveis. Se estar cheios do Espírito nos leva a interceder, o 
contrário também é verdade: interceder vai nos fazendo cada vez mais 
plenos do Espírito Santo; basta que Ele veja um coração determinado à 
intercessão, que já vem logo ensinar como fazê-lo.
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Liturgia Diaria - O Caminho para a casa do Pai é Jesus









 


1a Leitura - Atos 13,26-33


Leitura dos Atos dos Apóstolos.

13 26 “Irmãos, filhos de Abraão, e os que entre vós temem a Deus: a nós é que foi dirigida a mensagem de salvação.

27 Com efeito, os habitantes de Jerusalém e os seus magistrados não 
conheceram Jesus, e, sentenciando-o, cumpriram os oráculos dos profetas,
 que cada sábado são lidos.

28 Embora não achassem nele culpa alguma de morte, pediram a Pilatos que lhe tirasse a vida.

29 Depois de realizarem todas as coisas que dele estavam escritas, tirando-o do madeiro, puseram-no num sepulcro.

30 Mas Deus o ressuscitou dentre os mortos.

31 Durante muitos dias apareceu àqueles que com ele subiram da Galiléia a
 Jerusalém, os quais até agora são testemunhas dele junto ao povo.

32 Nós vos anunciamos: a promessa feita a nossos pais,

33 Deus a tem cumprido diante de nós, seus filhos, suscitando Jesus, 
como também está escrito no Salmo segundo: ‘Tu és meu Filho, eu hoje te 
gerei’."

Palavra do Senhor.




Salmo - 2



Tu és meu Filho, e eu hoje te gerei!


“Fui eu mesmo que escolhi este meu rei

e, em Sião, meu monte santo, o consagrei!”

O decreto do Senhor promulgarei,

foi assim que me falou o Senhor Deus:

“Tu és meu filho, e eu hoje te gerei!”


Podes pedir-me e, em resposta, eu te darei

por tua herança os povos todos e as nações,

e há de ser a terra inteira o teu domínio.

Com cetro férreo haverás de dominá-los

e quebra-los como um vaso de argila!


E agora, poderosos, entendei;

soberanos, aprendei esta lição:

com temos servi a Deus, rendei-lhe glória

e prestai-lhe homenagem com respeito!




Evangelho - João 14,1-6



Aleluia, aleluia, aleluia.



Sou o caminho, a verdade e a vida; ninguém vem ao Pai senão por mim (Jo 14,6)



Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo João.






14 1 Disse Jesus: “Não se perturbe o vosso coração. Credes em Deus, crede também em mim.

2 Na casa de meu Pai há muitas moradas. Não fora assim, e eu vos teria dito; pois vou preparar-vos um lugar.

3 Depois de ir e vos preparar um lugar, voltarei e tomar-vos-ei comigo, para que, onde eu estou, também vós estejais.

4 E vós conheceis o caminho para ir aonde vou”.

5 Disse-lhe Tomé: “Senhor, não sabemos para onde vais. Como podemos conhecer o caminho?”

6 Jesus lhe respondeu: “Eu sou o caminho, a verdade e a vida; ninguém vem ao Pai senão por mim”.

Palavra da Salvação.


 Reflexão


 


No caminho
para Jerusalém, Jesus procurava mostrar aos Seus discípulos que muitas
dificuldades eles teriam de enfrentar quando Ele fosse embora, e, ao mesmo
tempo, os animava a não se perturbarem e a confiar no Pai e Nele. Assim,
humildemente, lhes pedia compreensão para os fatos que iriam aocorrer, quando
lhes falava: “Não se perturbe o vosso
coração. Tendes fé em Deus, tende fé em mim também.”  Jesus procurava imprimir confiança e
esperança no coração dos Seus discípulos assegurando-lhes preparar um lugar
para cada um.  Os discípulos, porém,
tinham muitas dúvidas e não entendiam muito bem, o que Jesus queria lhes
mostrar, apesar de tudo o que já lhes fora revelado. Assim acontece também
conosco, apesar de conhecer toda a história, de ter acesso à Palavra que nos
esclarece o mal-entendido, de termos tido uma experiência com Jesus
ressuscitado, às vezes, ficamos confusos (as) e nos perguntamos: como podemos
conhecer o Caminho para Deus? Para onde estamos indo? O que virá depois?  Desconhecemos as lições de Jesus e ficamos
procurando o Caminho nos caminhos do mundo. Assim como falou aos discípulos
Jesus hoje nos fala também: “Eu sou o
Caminho a Verdade e a Vida”!  Sabemos
que Jesus já veio até nós e que opera milagres na nossa vida. Que Ele realiza
as obras do Pai e nos revela a Sua Face nos momentos de oração, de adoração,
quando meditamos com a Sua Palavra. No entanto, nos falta apossar da Fé. A fé
em Jesus é o Caminho que nos leva ao Pai. Somente dessa maneira é que
chegaremos à morada que nos foi preparada. Ninguém chegará ao Pai por si mesmo,
Jesus é a Estrada pela qual nós caminhamos até a morada de Deus. Jesus é a
Verdade que nos tira da ignorância e da mentira do mundo. Jesus é a Vida nova
que o Pai veio nos dar.  - Por que
buscamos outros caminhos? - Por que acreditamos nos contos que o mundo nos
prega? - Por que não assumimos a vida nova de Cristo pra valer? – O que está
nos faltando: fé, disposição, coragem, humildade, oração, conhecimento da
Palavra?


 


 


 


 


 


Helena Serpa  
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Tema Celestial. Imagens de tema por Storman. Tecnologia do Blogger.





































