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COMO SUPERAR SITUAÇÕES DOLOROSAS NO LAR








	




O ciúme  é um sentimento intenso que pode afetar a vida dos casais. Quando não afastado com sabedoria, pode comprometer gravemente a auto-estima de um dos cônjuges e martirizar inutilmente a própria existência. Padecer por causa do ciúme é uma atitude que não leva a nada e significa se entregar à insegurança. O ciúme que pode se tornar hipocondríaco provoca muita vulnerabilidade e leva até a comportamentos indesejáveis, ocasionados pela impulsividade ou pela incapacidade do ciumento de conseguir se auto-controlar  e de ter uma visão menos negativa de uma situação que pode e deve ser contornada.


 


O primeiro passo para superar o sentimento doloroso que as exigências de um amor inquieto, o desejo de posse da pessoa amada, a suspeita ou a certeza de sua infidelidade fazem nascer em alguém é relacionar este sentimento com a valorização pessoal diante de qualquer circunstância que tenha surgido. Em segundo lugar, é se conscientizar que o pesar, a tristeza, o desgosto, a mágoa não podem nem devem desestruturar a própria pessoa e destruir a saúde do corpo e da alma. Cumpre, além disto, superar a inseguridade inclusive depositando total confiança no outro sob pena de infernizar a vida de ambos. Perpetuar, através da imaginação, uma questão que se deve dominar é uma trilha completamente errada. É preciso continuar investindo no amor mútuo, perdoando radicalmente, não deixando que as fantasias neuróticas conduzam ao desespero. ou ao rompimento inteiramente desaconselhável em qualquer hipótese. Sábio o ditado: “O tempo cura todas as feridas”. Se de todo o mal persistir, na área da psicologia e da psiquiatria há recursos que podem produzir bons efeitos, desde que se confie em profissionais competentes, seguindo não só suas diretrizes, como também tomando à risca os medicamentos preceituados. Adite-se o recurso sobrenatural à oração que traz paz, serenidade, imperturbabilidade, além de alcançar de Deus a solução desejada para o problema em tela. Entretanto, vale também o brocardo: “Ajuda-te que o céu te ajudará!” O célebre literato Paul Claudel escreveu um tocante livro, cuja epígrafe é Qui ne souffre pas? – Quem é que não sofre? Portanto, não é o sofrimento em si que causa atitudes depressivas. A grande questão é sublimar as aflições existenciais dando-lhe uma aplicação transcendental e delas se servindo para o próprio amadurecimento. 


 


Resoluções firmes e arraigada confiança no porvir acompanham aqueles que encaram a vida com vistas amplas sem se deixarem trancar nos aposentos escuros da disposição de espírito que leva o indivíduo a encarar tudo pelo lado negativo, a esperar de tudo o pior. Venturosos os que estão cônscios de que cumpre plantar e aguardar o tempo da colheita sem se deixarem amesquinhar pelos receios de uma imaginação doentia que agiganta os perigos, aumentando falsos temores. O verdadeiro cristão se mostra sempre ativo, empreendedor, corajoso, sem pavor do futuro. Ostenta uma atitude esperançosa em face dos problemas humanos ou sociais, considerando-os passíveis de uma solução global positiva. Desta mundividência resulta uma atitude geral ativa e confiante, apartando o descompromisso com qualquer tipo de participação proveitosa para si e para os outros.  Infeliz o tímido, o pusilânime, incapaz de vencer obstáculos. Muitos fracassam exatamente porque descuidam o cultivo das habilidades que possui, contemplando sempre obstáculos intransponíveis em qualquer momento. Vivem perenemente a reboque dos seus sentimentos, sem nenhuma iniciativa vigorosa que conduz à melhoria da própria  história  e do meio em que vive. Donde a importância da educação da vontade e da mente. Ralph Waldo Emerson, filósofo americano, proclamou que “uma lei da natureza afirma-nos que a habilidade aumenta com a prática, e que quem não tem força de vontade para agir, não pode adquirir a perícia desejada”. O pior inimigo a ser enfrentado é o receio do malogro que estiola todo empreendimento. Felizes aqueles que, incapazes de retrocesso, esmorecimento ou desistência estão cientes de que “viver é lutar”, mas que só os destemidos, os otimistas, conhecem os louros dos magnos triunfos! 











	 
	
		
	Fonte: Côn. José Geraldo Vidigal de Carvalho 
Local:Mariana (MG)
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	Pau dos Ferros, RN, Brazil
	O Grupo de Oração Semeando a Paz, assim como todo grupo de Oração da RCC, tem como objetivo desencadear a graça do pentecostes pessoal, levando a assembleia à plenitude e ao transbordamento do Espírito. As reuniões acontecem todos os domingos, às 19:00hs, no Santuário São Benedito. Seja você também um semeador da Paz.


Ver meu perfil completo






Seguidores



















Pesquisar este blog




	

	














Online




 online







Visitas






Contador Grátis








	

Usuarios






Contador Grátis








	

Web Rádio Divino Espírito Santo


rccmossororn.blogspot.com







	

Arquivo do blog




	



        ► 
      



2024

(51)
	



        ► 
      



março

(8)



	



        ► 
      



fevereiro

(22)



	



        ► 
      



janeiro

(21)






	



        ► 
      



2023

(340)
	



        ► 
      



dezembro

(25)



	



        ► 
      



novembro

(27)



	



        ► 
      



outubro

(31)



	



        ► 
      



setembro

(29)



	



        ► 
      



agosto

(27)



	



        ► 
      



julho

(30)



	



        ► 
      



junho

(23)



	



        ► 
      



maio

(28)



	



        ► 
      



abril

(31)



	



        ► 
      



março

(31)



	



        ► 
      



fevereiro

(27)



	



        ► 
      



janeiro

(31)






	



        ► 
      



2022

(365)
	



        ► 
      



dezembro

(33)



	



        ► 
      



novembro

(29)



	



        ► 
      



outubro

(31)



	



        ► 
      



setembro

(29)



	



        ► 
      



agosto

(29)



	



        ► 
      



julho

(31)



	



        ► 
      



junho

(30)



	



        ► 
      



maio

(32)



	



        ► 
      



abril

(31)



	



        ► 
      



março

(31)



	



        ► 
      



fevereiro

(28)



	



        ► 
      



janeiro

(31)






	



        ► 
      



2021

(446)
	



        ► 
      



dezembro

(34)



	



        ► 
      



novembro

(31)



	



        ► 
      



outubro

(34)



	



        ► 
      



setembro

(34)



	



        ► 
      



agosto

(33)



	



        ► 
      



julho

(34)



	



        ► 
      



junho

(35)



	



        ► 
      



maio

(44)



	



        ► 
      



abril

(40)



	



        ► 
      



março

(41)



	



        ► 
      



fevereiro

(40)



	



        ► 
      



janeiro

(46)






	



        ► 
      



2020

(719)
	



        ► 
      



dezembro

(57)



	



        ► 
      



novembro

(46)



	



        ► 
      



outubro

(69)



	



        ► 
      



setembro

(67)



	



        ► 
      



agosto

(69)



	



        ► 
      



julho

(56)



	



        ► 
      



junho

(68)



	



        ► 
      



maio

(73)



	



        ► 
      



abril

(51)



	



        ► 
      



março

(57)



	



        ► 
      



fevereiro

(52)



	



        ► 
      



janeiro

(54)






	



        ► 
      



2019

(654)
	



        ► 
      



dezembro

(51)



	



        ► 
      



novembro

(48)



	



        ► 
      



outubro

(59)



	



        ► 
      



setembro

(40)



	



        ► 
      



agosto

(54)



	



        ► 
      



julho

(58)



	



        ► 
      



junho

(55)



	



        ► 
      



maio

(67)



	



        ► 
      



abril

(55)



	



        ► 
      



março

(60)



	



        ► 
      



fevereiro

(51)



	



        ► 
      



janeiro

(56)






	



        ► 
      



2018

(767)
	



        ► 
      



dezembro

(54)



	



        ► 
      



novembro

(57)



	



        ► 
      



outubro

(48)



	



        ► 
      



setembro

(53)



	



        ► 
      



agosto

(59)



	



        ► 
      



julho

(59)



	



        ► 
      



junho

(62)



	



        ► 
      



maio

(80)



	



        ► 
      



abril

(71)



	



        ► 
      



março

(82)



	



        ► 
      



fevereiro

(73)



	



        ► 
      



janeiro

(69)






	



        ► 
      



2017

(673)
	



        ► 
      



dezembro

(72)



	



        ► 
      



novembro

(67)



	



        ► 
      



outubro

(55)



	



        ► 
      



setembro

(56)



	



        ► 
      



agosto

(59)



	



        ► 
      



julho

(57)



	



        ► 
      



junho

(53)



	



        ► 
      



maio

(54)



	



        ► 
      



abril

(47)



	



        ► 
      



março

(49)



	



        ► 
      



fevereiro

(45)



	



        ► 
      



janeiro

(59)






	



        ► 
      



2016

(684)
	



        ► 
      



dezembro

(55)



	



        ► 
      



novembro

(62)



	



        ► 
      



outubro

(58)



	



        ► 
      



setembro

(54)



	



        ► 
      



agosto

(50)



	



        ► 
      



julho

(50)



	



        ► 
      



junho

(51)



	



        ► 
      



maio

(55)



	



        ► 
      



abril

(55)



	



        ► 
      



março

(58)



	



        ► 
      



fevereiro

(65)



	



        ► 
      



janeiro

(71)






	



        ► 
      



2015

(904)
	



        ► 
      



dezembro

(78)



	



        ► 
      



novembro

(82)



	



        ► 
      



outubro

(96)



	



        ► 
      



setembro

(78)



	



        ► 
      



agosto

(80)



	



        ► 
      



julho

(64)



	



        ► 
      



junho

(68)



	



        ► 
      



maio

(75)



	



        ► 
      



abril

(66)



	



        ► 
      



março

(77)



	



        ► 
      



fevereiro

(68)



	



        ► 
      



janeiro

(72)






	



        ► 
      



2014

(946)
	



        ► 
      



dezembro

(59)



	



        ► 
      



novembro

(68)



	



        ► 
      



outubro

(73)



	



        ► 
      



setembro

(75)



	



        ► 
      



agosto

(69)



	



        ► 
      



julho

(74)



	



        ► 
      



junho

(85)



	



        ► 
      



maio

(94)



	



        ► 
      



abril

(104)



	



        ► 
      



março

(90)



	



        ► 
      



fevereiro

(75)



	



        ► 
      



janeiro

(80)






	



        ► 
      



2013

(991)
	



        ► 
      



dezembro

(81)



	



        ► 
      



novembro

(91)



	



        ► 
      



outubro

(84)



	



        ► 
      



setembro

(76)



	



        ► 
      



agosto

(78)



	



        ► 
      



julho

(70)



	



        ► 
      



junho

(67)



	



        ► 
      



maio

(77)



	



        ► 
      



abril

(78)



	



        ► 
      



março

(88)



	



        ► 
      



fevereiro

(96)



	



        ► 
      



janeiro

(105)






	



        ▼ 
      



2012

(1184)
	



        ► 
      



dezembro

(80)



	



        ► 
      



novembro

(91)



	



        ▼ 
      



outubro

(106)
	O QUE É "HALLOWEEN" E O QUE SE CELEBRA REALMENTE N...
	SERIADO ANTICATÓLICO E BLASFEMO É UMA CARICATURA F...
	CAPELA DE ADORAÇÃO EUCARÍSTICA PERPÉTUA JUNTO A CL...
	LITURGIA DIÁRIA - A PORTA ESTREITA.
	A RELAÇÃO ENTRE ANTIGO E NOVO TESTAMENTO.
	DECLARAÇÃO DE MILAGRE PELA IGREJA É MAIS RIGOROSA ...
	LITURGIA DIÁRIA - A SEMENTE DE MOSTARDA E O FERMENTO
	MOISÉS E CRISTO.
	HIPNOSE! EXISTEM FORTES RESERVAS MORAIS À LUZ DA F...
	DIVULGADA MENSAGEM FINAL DO SÍNODO DOS BISPOS.
	LITURGIA DIÁRIA - VOCÊ ESTÁ CURADA.
	30º  D O M I N G O   T E M P O  C O M U M.
	PATRÍSTICA  -  A SOLIDIFICAÇÃO DA IGREJA.
	HISTÓRIA JUDAICA - A ORIGEM DO CRISTIANISMO
	LITURGIA DIÁRIA - O ARREPENDIMENTO.
	PARAÍSO PERDIDO
	ÓDIO PREMIADO
	LITURGIA DIÁRIA - JESUS: O EXEMPLO MÁXIMO DO PERDÃO.
	O QUE É ÁGAPE?
	NINGUÉM PODE SER FELIZ SE NÃO FOR AMADO.
	EX-MORDOMO DO PAPA CUMPRIRÁ PENA NO VATICANO, NÃO ...
	LITURGIA DIÁRIA - O FOGO E A PAZ QUE JESUS TRAZ.
	COMO RECUPERAR OS FIÉIS PERDIDOS E CONQUISTAR OS I...
	O QUE A CIVILIZAÇÃO OCIDENTAL (TAMBÉM) "DEVE" À IG...
	O CATECISMO DA IGREJA CATÓLICA.
	LITURGIA DIÁRIA - VÓS TAMBÉM FICAI ATENTOS
	HERÓI OU OTÁRIO?
	KAROL WOJTYLA, UM MARCO NA HISTÓRIA .
	SEREMOS SEMPRE PESSOAS INACABADAS
	LITURGIA DIÁRIA - FELIZES OS VIGILANTES.
	MINHA VIDA É SÓ UM INSTANTE
	JORNALISTA AMERICANA ESCOLHE UNIÃO TOTAL DE VIDA C...
	COMO SUPERAR SITUAÇÕES DOLOROSAS NO LAR
	LITURGIA DIÁRIA  - "O VERDADEIRO TESOURO"
	XXIX DOMINGO DO TEMPO COMUM.
	COMO LIDAR COM O DIFERENTE?
	POR QUE É PRECISO ACREDITAR PARA SER SALVO?
	LITURGIA DIÁRIA - QUERO VER NA VIDA!
	CAIXA DE FAZER IDIOTAS.
	AS GRANDES LIÇÕES DO MENSALÃO.
	LITURGIA DIÁRIA - A RESPEITO DA FALSIDADE.
	TRISTE MANIPULAÇÃO DO CONCÍLIO VATICANO II
	PASTORA EVANGÉLICA, ELEITA VICE DE IBIRITÉ (MG) PR...
	EXORCISTA ADVERTE QUE USAR MAGIA É CONFIAR MAIS NO...
	FÉ...
	LITURGIA DIÁRIA - A MISSÃO DOS SETENTA E DOIS
	JORNAL DENUNCIA: " A EUGENIA AVANÇA NO BRASIL"
	DESÇA SOBRE MIM, SENHOR, A TUA BONDADE.
	LITURGIA DIÁRIA - JESUS E OS FARISEUS.
	ESTUDO SUGERE FORTE LIGAÇÃO ENTRE NOVELAS DA GLOBO...
	SEJA EXIGENTE  COM SEU FILHO. ELE VAI LHE AGRADECER!
	EXEMPLOS DE ATUAÇÃO DOS SANTOS ANJOS NA VIDA DOS S...
	LITURGIA DIÁRIA - JESUS, OS FARISEUS E O MESTRE DA...
	COM DELEGAÇÃO DE SACERDOTE CELEBRANTE,HOMILIA PODE...
	O CULTO A MARIA.
	CÍRIO DE NAZARÉ LEVA 2 MILHÕES DE PESSOAS ÀS RUAS ...
	LITURGIA DIÁRIA -  DE QUE GERAÇÃO TU ÉS?
	XXVIII DOMINGO DO TEMPO COMUM.
	EXISTEM TESTEMUNHOS NÃO CRISTÃOS DA EXISTÊNCIA DE ...
	APARECIDA RECEBE 146 MIL FIÉIS NA SEXTA-FEIRA;MOVI...
	LITURGIA DIÁRIA - MARIA, ETERNAMENTE BEM-AVENTURADA
	BENTO XVI ABRE O ANO DA FÉ: "REDESCOBRIR A ALEGRIA...
	ORAÇÕES A MARIA E AOS SANTOS.
	CRISTÃOS PRECISAM SUPERAR A "SINDROME DO EMBARAÇO"...
	LITURGIA DIÁRIA -  EM CANÁ MARIA INICIA O CAMINHO ...
	POR QUE SE CONFESSAR COM UM PADRE?
	ANO DA FÉ É TEMPO PROPÍCIO
	LITURGIA DIÁRIA - JESUS ENSINA  A REZAR.
	ATEUS, FILHOS DO "NADA"?
	OS SANTOS PODEM INTERCEDER?
	LITURGIA DIÁRIA - O PAI NOSSO
	MINHA MISÉRIA.
	COMO SER UM CATÓLICO BEM FORMADO?
	BENTO XVI CONCEDE INDULGÊNCIA PLENÁRIA POR OCASIÃO...
	PAPA NA PRIMEIRA SESSÃO DO SÍNODO: "DEUS ROMPEU O ...
	LITURGIA DIÁRIA - MODELOS DO SER CRISTÃO.
	VOCÊ SABE O QUE É O SÍNODO"  E POR QUE FOI CONVOCA...
	QUAIS OS ARGUMENTOS FILOSÓFICOS CLÁSSICOS EM FAVOR...
	EX-MORDOMO DO PAPA É CONDENADO A 1 ANO E 6 MESES D...
	LITURGIA DIÁRIA - O AMOR QUE RESGATA.
	XXVII DOMINGO DO TEMPO COMUM - O QUE DEUS UNIU, O ...
	A FALSA PAZ ESPIRITUAL.
	OITENTA E DUAS CAIXAS DE DOCUMENTOS CONFIDENCIAIS ...
	PERDÃO, COISA DE GENTE INTELIGENTE!
	O IOGA É COMPATÍVEL COM O CRISTIANISMO?
	LITURGIA DIÁRIA - A VOLTA DOS SETENTA E DOIS.
	O QUE FAZER QUANDO NÃO CONSIGO ACREDITAR?
	O TERÇO, ORAÇÃO REPETITIVA?
	O "GPS" DE DEUS.
	LITURGIA DIÁRIA - AS CIDADES QUE NÃO CRERAM.
	SÃO FRANCISCO DE ASSIS - CONVERSÃO
	NÃO HÁ SENTENÇA QUE DEUS NÃO POSSA MUDAR.
	"NO TEMPO DE DEUS"
	A VIRTUDE DA ESPERANÇA
	LITURGIA DIÁRIA - A MISSÃO DOS SETENTA E DOIS.
	MÁRTIRES DE CUNHAÚ E URUAÇU: A HISTÓRIA DO MASSACR...
	DOM JAIME ENCERRA CELEBRAÇÃO AOS MÁRTIRES DE CUNHA...
	LOUVOR A NOSSA SENHORA.
	FAROESTE CABOCLO.
	LITURGIA DIÁRIA - O JEITO DE SEGUIR JESUS.





	



        ► 
      



setembro

(100)



	



        ► 
      



agosto

(102)



	



        ► 
      



julho

(102)



	



        ► 
      



junho

(93)



	



        ► 
      



maio

(110)



	



        ► 
      



abril

(118)



	



        ► 
      



março

(114)



	



        ► 
      



fevereiro

(84)



	



        ► 
      



janeiro

(84)






	



        ► 
      



2011

(1389)
	



        ► 
      



dezembro

(94)



	



        ► 
      



novembro

(95)



	



        ► 
      



outubro

(94)



	



        ► 
      



setembro

(97)



	



        ► 
      



agosto

(100)



	



        ► 
      



julho

(85)



	



        ► 
      



junho

(108)



	



        ► 
      



maio

(128)



	



        ► 
      



abril

(131)



	



        ► 
      



março

(162)



	



        ► 
      



fevereiro

(134)



	



        ► 
      



janeiro

(161)






	



        ► 
      



2010

(818)
	



        ► 
      



dezembro

(124)



	



        ► 
      



novembro

(123)



	



        ► 
      



outubro

(128)



	



        ► 
      



setembro

(111)



	



        ► 
      



agosto

(92)



	



        ► 
      



julho

(78)



	



        ► 
      



junho

(48)



	



        ► 
      



maio

(23)



	



        ► 
      



abril

(24)



	



        ► 
      



março

(14)



	



        ► 
      



fevereiro

(34)



	



        ► 
      



janeiro

(19)






	



        ► 
      



2009

(56)
	



        ► 
      



dezembro

(14)



	



        ► 
      



novembro

(23)



	



        ► 
      



outubro

(19)























Tema Celestial. Imagens de tema por Storman. Tecnologia do Blogger.





































