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 Nos momentos de contrariedades o que você faz? 



























Santa
Rita de Cássia nos deixou muitas lições importantes, mas hoje gostaria de lhe
propor uma reflexão a respeito desta: "Agradecer nos momento de contrariedades".






Você
já parou pra pensar em quantas vezes somos contrariados? Em casa, no trabalho,
na escola, na faculdade, no trânsito… nem sempre ouvimos apenas coisas
positivas...E a nossa primeira reação geralmente é reclamar ou até mesmo xingar
quem nos contrariou...






Mas
você sabia que agindo assim as coisas tendem a piorar cada vez mais?


É
isso mesmo, reclamar e xingar não vai solucionar o problema. Mas encarar a
situação como uma crítica construtiva e agradecer certamente fará com que o
peso do problema seja muito mais leve.






O
Senhor nos visita em todos os momentos! Estejamos atentos às visitas d’Ele.


A
primeira definição do dicionário da língua portuguesa diz que paciência é a
capacidade de tolerar as contrariedades. O Senhor nos pede para termos
paciência, pois a vida não é feita só de “aleluias”, mas tem seus dissabores.






Portanto
é nestes momentos que precisamos perseverar na oração, ela é uma arma poderosa
para todas as situações, tanto para os instantes de tristeza quanto para os de
alegria. Ela é um instrumento que todo indivíduo tem para expressar a Deus tudo
àquilo de que necessita. Até mesmo Jesus Cristo orava incessantemente durante
seu ministério e incentivava todos também a fazerem o mesmo. 






O
Senhor nos visita de muitas maneiras. Sejamos sensíveis, tenhamos sabedoria
para entender essas visitas. Nos momentos de dor, doenças e cruz, Deus também
nos visita.






As
horas duras não podem ser desprezadas, elas são preciosas visitas de Deus. Ele
está falando conosco na hora do sofrimento. 


É
possível uma vida sem sofrimento? O que Deus está falando conosco nessa hora?






Quando
cremos em Deus, Ele não deixa que nenhum vento contrário e nenhuma situação
adversa nos derrubem e nos joguem no chão. 


“Jesus,
porém, logo lhes disse: ‘Coragem! Sou eu. Não tenhais medo!’” (Mateus 14, 27).






Quantos
ventos contrários estão agitando o nosso coração! Às vezes, está tudo calmo
dentro de nós, está tudo bem, tudo tranquilo – “Como vai você? Estou bem,
graças a Deus!”. Quando tudo parece estar bem, começam a vir os ventos das
contrariedades. E como não sabemos lidar com as contrariedades, elas nos tiram
do sério e começamos a nos agitar e a ficar inquietos e, à medida que damos
vazão e importância aos ventos contrários que vêm em nossa vida,  até perdemos o nosso sono, a nossa paz e a
nossa tranquilidade interior. 






Porque os ventos nos perturbam e os ventos
contrários se transformam em fantasmas e fantasias dentro de nós, de modo que o
medo, o pavor, a inquietação e o excesso de preocupação tomam conta de nós. E mesmo
quando a mão de Deus vem nos socorrer, até ela nos apavora; até das mãos de
Deus temos medo.


As
palavras corretas para discernir tudo isso são, justamente, medo e temor. Tanto
o medo como o temor manifestam a falta de confiança. O medo manifesta o tamanho
do desespero que há em nós: quem muito se desespera, muito medo tem; e quem
pouco se desespera tem menos medo.









Mas
a verdade é que quando nos desesperamos tiramos a nossa confiança daquilo por
que esperamos. E então, somos realmente movidos para lá e para cá. Quando
perdemos a nossa paz interior perdemos tudo. E Jesus diz para mim e para você
no dia de hoje: “Coragem, não tenhais medo, estou contigo!” Por mais agitado
que esteja o mar da sua vida, por mais ondas contrárias que estejam vindo ao
seu encontro, por mais percalços que você encontre pelo caminho, Ele está com
você. Não desanime! “Coragem! Sou eu. Não tenhais medo!” (Mateus 14, 27).






O
Senhor não deixou nenhum dos Seus apóstolos perecer por mais medrosos que estes
fossem. Se você crê e confia no Senhor, Ele não vai deixar que nenhum vento
contrário, nenhuma situação adversa, que nada venha tentar derrubá-lo e jogá-lo
no chão. Maior que tudo isso é a mão do Senhor, é Ele quem nos segura pela mão.
E se a mão d’Ele não for suficiente, Ele nos segura nos braços, mas não nos
permite perecer pelo caminho.







Coragem,
fé, confiança, Deus está conosco! Que Ele abençoe você!
 
 






Padre
Emílio Carlos Mancini
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