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Liturgia Diária - Jesus e o Jejum.










1a Leitura - Hebreus 5,1-10
Leitura da carta aos Hebreus.


5 1 Em verdade, todo pontífice é escolhido entre os homens e 
constituído a favor dos homens como mediador nas coisas que dizem 
respeito a Deus, para oferecer dons e sacrifícios pelos pecados. 2 Sabe compadecer-se dos que estão na ignorância e no erro, porque também ele está cercado de fraqueza. 3 Por isso, ele deve oferecer sacrifícios tanto pelos próprios pecados quanto pelos pecados do povo.

4 Ninguém se apropria desta honra, senão somente aquele que é chamado por Deus, como Aarão. 5
 Assim também Cristo não se atribuiu a si mesmo a glória de ser 
pontífice. Esta lhe foi dada por aquele que lhe disse: "Tu és meu Filho,
 eu hoje te gerei". 6 como também diz em outra passagem: "Tu és sacerdote eternamente, segundo a ordem de Melquisedec".

7 Nos dias de sua vida mortal, dirigiu preces e súplicas, 
entre clamores e lágrimas, àquele que o podia salvar da morte, e foi 
atendido pela sua piedade. 8 Embora fosse Filho de Deus, aprendeu a obediência por meio dos sofrimentos que teve. 9 E uma vez chegado ao seu termo, tornou-se autor da salvação eterna para todos os que lhe obedecem,

10 porque Deus o proclamou sacerdote segundo a ordem de Melquisedec.


Palavra do Senhor.

Salmo - 109/110
Tu és sacerdote eternamente

Segundo a ordem do rei Melquisedeque!



Palavra do Senhor ao meu Senhor:

“Assenta-te ao lado meu direito

Até que eu ponha os inimigos teus

Como escabelo por debaixo de teus pés!”



O Senhor estenderá desde Sião

Vosso cetro de poder, pois ele diz:

“Domina com vigor teus inimigos.



Tu és príncipe desde o dia em que nasceste;

Na glória e esplendor da santidade,

Como o orvalho, antes da aurora, eu te gerei!”



Jurou o Senhor e manterá sua palavra:

“Tu és sacerdote eternamente,

Segundo a ordem do rei Melquisedeque!”

Evangelho - Marcos 2,18-22
Aleluia, aleluia, aleluia.

A palavra do Senhor é viva e eficaz: ela julga os pensamentos e as intenções do coração (Hb 4,12).



Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo Marcos.


2 18 Ora, os discípulos de João e os fariseus 
jejuavam. Por isso, foram-lhe perguntar: "Por que jejuam os discípulos 
de João e os dos fariseus, mas os teus discípulos não jejuam?"

19 Jesus respondeu-lhes: "Podem porventura jejuar 
os convidados das núpcias, enquanto está com eles o esposo? Enquanto têm
 consigo o esposo, não lhes é -possível jejuar.

20 Dias virão, porém, em que o esposo lhes será tirado, e então jejuarão.

21 "Ninguém prega retalho de pano novo em roupa 
velha; do contrário, o remendo arranca novo pedaço da veste usada e 
torna-se pior o rasgão.

22 E ninguém põe vinho novo em odres velhos; se o 
fizer, o vinho os arrebentará e perder-se-á juntamente com os odres mas 
para vinho novo, odres novos."


Palavra da Salvação.
  Reflexão
Para que possamos fazer sacrifícios ou jejuar, é preciso que
tenhamos um motivo justo. Para nós, cristãos o maior motivo será a obediência à
Palavra do Senhor e Ele não nos pede nada apenas para cumprir tabela ou por
obrigação. Tudo o que fizermos em obediência à Palavra de Deus terá ressonância
dentro de nós e, por isso, ajudará no nosso crescimento. O que nos adiantaria
jejuar, por jejuar?  O que adiantaria
fazer o sacrifício se o nosso coração não acompanha com um espírito obediente?
Precisamos dar um sentido às nossas ações para ser sincero no que realizamos. O
homem de mentalidade mundana, não entende as coisas do espírito. 
O remendo novo
em pano velho rasga-o; o vinho novo em odre velho rompe-o.   Jesus nos adverte que, para saber entender
as coisas do alto, nós precisamos nos renovar e nascer de novo com uma nova
visão sobre a realidade da vida.   Para
acolher o novo nós precisamos de nova mentalidade e de abertura interior a fim
de que aconteça em nós a purificação necessária e nos tornemos pessoas
renovadas.  Qual o sentido que você dá ao
jejum? Para que finalidade você jejua? Como você se sente? - Como você tem
feito as coisas para o reino de Deus? 
Por amor ou por obrigação? - Você tem um coração novo ou contínua com os
mesmos sentimentos de outrora?    
 
Helena Serpa 
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