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COMO IDENTIFICAR UMA PESSOA QUE ESCONDE SUA DEPRESSÃO?









 Conheça os sinais da "depressão escondida"






 


Pessoas deprimidas geralmente são fáceis de identificar: podem ser 
sombrias, tristes e apáticas. Mas o que acontece com aquelas que 
escondem sua depressão? Elas podem ser extrovertidas e simpáticas! Este é
 o problema com a depressão escondida: estas pessoas são especialistas em dissimular a situação real. Como podemos identificar e ajudá-las?

 Aqui estão 7 sinais típicos que as pessoas com depressão escondida fazem:

1. Elas podem ser extrovertidas e alegres


 Pesquisadores da Universidade de Rochester descobriram que a depressão 
era mais difícil de detectar quando as pessoas tinham uma disposição 
alegre, especialmente quando eram idosos. A equipe de investigação 
acreditava que os introvertidos tinham mais dificuldade para sair de uma
 depressão, mas parece que o oposto é verdadeiro. Não devemos tomar como
 certo que uma pessoa alegre e sociável é imune à depressão. Devemos 
ficar com os olhos atentos para alguns sinais indicativos e, acima de 
tudo, precisamos ser ouvintes empáticos.

2. Elas podem esconder a sua depressão


 Há uma interessante pesquisa sobre a atitude que os europeus e 
australianos têm com relação à depressão. Há tanto estigma associado à 
depressão na Europa e Austrália, que muitos doentes estão determinados a
 não revelá-la. Eles podem ter vergonha ou simplesmente temem perder o 
emprego - refletido no número de dias de licença por causa de problemas 
de saúde mental.

3. Elas podem precisam resolver alguns traumas do passado


 Imagine a anfitriã perfeita: ela tem filhos maravilhosos, uma carreira 
gratificante e um casamento estável. Também pode ser que exista um 
episódio doloroso na vida dessa pessoa que nunca tenha sido devidamente 
curado. Os psicólogos têm um acrônimo para este tipo de pessoa: PHDP 
(Perfectly-Hidden-Depressed-Person). A aparência externa de confiança e 
felicidade está em nítido contraste com o que está acontecendo por 
dentro. O problema é muitas vezes ignorado, especialmente pelo sofredor,
 que pode acabar cometendo suicídio. A tragédia é que ninguém seja capaz
 de identificar os sinais, ou que o doente nunca tenha coragem de falar 
com alguém. Devemos sempre ouvir com atenção quando um amigo ou ente 
querido nos fala sobre sua exaustão e ansiedade.

4. Elas podem ter hábitos alimentares anormais


 A maioria dos especialistas acreditam agora que pode haver uma forte 
ligação entre transtornos alimentares e depressão. Estas são duas 
doenças distintas, embora uma possa conduzir à outra, ou surgirem 
simultaneamente. Cada vez mais pessoas estão sofrendo de distúrbios 
alimentares. Pode haver várias causas, tais como pressões da mídia, 
autoimagem corporal, atividades físicas e depressão. Se você perceber 
que um ente querido está com alterações do apetite, tente falar com 
ela/e e incentive-o a procurar ajuda. A depressão escondida pode muito 
bem ser o gatilho.

5. Elas podem não querer se comprometer com a felicidade


 Muitas vezes, as pessoas com depressão escondida exibem uma falta de 
entusiasmo por coisas que costumavam gostar de fazer. Se a pessoa 
afirmar que não está deprimida, que apenas não se importa mais, este 
pode ser um sinal de que algo está errado. Fazer com que a pessoa fale 
sobre seus problemas, geralmente é o primeiro passo em busca de 
tratamento.

6. Elas podem apresentar irritação e raiva


 Costumamos associar a depressão com apatia, desespero, pensamentos 
melancólicos e choro. Mas há outros sintomas de depressão que muitas 
vezes passam despercebidos, como as explosões temporárias. A verdade é 
que explosões de raiva e irritabilidade frequentemente são manifestações
 de uma depressão. Muitos homens escolhem esta forma para expressar sua 
depressão.

7. Elas podem não dormir o suficiente


 Se o seu cônjuge se queixa de não dormir o suficiente (ou mesmo dormir 
demais), isso pode ser um sinal de alerta. Estes problemas de sono podem
 ser apenas o sinal externo de uma causa mais profunda, como uma 
ansiedade, uma letargia ou uma depressão. Os problemas do sono e a 
depressão estão, muitas vezes, intimamente ligados. Vale a pena sondar 
para descobrir o que pode ser a causa, se a pessoa estiver disposta a se
 abrir.

 Muitos casos de depressão não são 
detectados e tratados, muitas vezes com resultados trágicos. Entre 10% a
 15% das pessoas com depressão grave não tratada cometem suicídio. Como 
vimos acima, as pessoas podem esconder ou fingir. Às vezes, apenas 
aguardam para elas, como um segredo obscuro. O desafio é ficar atento a 
possíveis sinais e ajudar a pessoa a procurar ajuda. 
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