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Liturgia Diária - Libertados para amar.










1a Leitura - Hebreus 11,32-40
Leitura da carta aos Hebreus.


Irmãos, 11 32 que mais direi? Faltar-me-á o tempo, se falar de Gedeão, Barac, Sansão, Jefté, Davi, Samuel e dos profetas. 33 Graças à sua fé conquistaram reinos, praticaram a justiça, viram se realizar as promessas. Taparam bocas de leões, 34 extinguiram
 a violência do fogo, escaparam ao fio de espada, triunfaram de 
enfermidades, foram corajosos na guerra e puseram em debandada exércitos
 estrangeiros. 35 Devolveram vivos às suas mães os filhos 
mortos. Alguns foram torturados, por recusarem ser libertados, movidos 
pela esperança de uma ressurreição mais gloriosa. 36 Outros sofreram escárnio e açoites, cadeias e prisões. 37 Foram
 apedrejados, massacrados, serrados ao meio, mortos a fio de espada. 
Andaram errantes, vestidos de pele de ovelha e de cabra, necessitados de
 tudo, perseguidos e maltratados, 38 homens de que o mundo não era digno! Refugiaram-se nas solidões das montanhas, nas cavernas e em antros subterrâneos.

39 E, no entanto, todos estes mártires da fé não conheceram a realização das promessas!40 Porque Deus, que tinha para nós uma sorte melhor, não quis que eles chegassem sem nós à perfeição (da felicidade).


Palavra do Senhor.

Salmo - 30/31
Fortalecei os corações,

vós que ao Senhor vos confiais! 



Como é grande, ó Senhor, vossa bondade,

que reservastes para aqueles que vos temem!

Para aqueles que em vós se refugiam,

mostrando, assim, o vosso amor perante os homens.



Na proteção de vossa face os defendeis,

bem longe das intrigas dos mortais.

No interior de vossa tenda os escondeis,

protegendo-os contra as línguas maldizentes.



Seja bendito o Senhor Deus que me mostrou

seu grande amor numa cidade protegida!



Eu que dizia quando estava perturbado:

“Fui expulso da presença do Senhor!”

Vejo agora que ouvistes minha súplica

quando a vós eu elevei o meu clamor.



Amai o Senhor Deus, seus santos todos,

ele guarda com carinho seus fiéis,

mas pune os orgulhosos com rigor.

Evangelho - Marcos 5,1-20
Aleluia, aleluia, aleluia.

Um grande profeta surgiu entre nós e Deus visitou o seu povo, aleluia! (Lc 7,16). 



Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo Marcos.


5 1 Passaram à outra margem do lago, ao território dos gerasenos.

2 Assim que saíram da barca, um homem possesso do espírito imundo saiu do cemitério

3 onde tinha seu refúgio e veio-lhe ao encontro. Não podiam atá-lo nem com cadeia, mesmo nos sepulcros,

4 pois tinha sido ligado muitas vezes com grilhões e cadeias, mas os despedaçara e ninguém o podia subjugar.

5 Sempre, dia e noite, andava pelos sepulcros e nos montes, gritando e ferindo-se com pedras.

6 Vendo Jesus de longe, correu e prostrou-se diante dele, gritando em alta voz:

7 “Que queres de mim, Jesus, Filho do Deus Altíssimo? Conjuro-te por Deus, que não me atormentes”.

8 É que Jesus lhe dizia: “Espírito imundo, sai deste homem!”

9 Perguntou-lhe Jesus: “Qual é o teu nome?” Respondeu-lhe: “Legião é o meu nome, porque somos muitos”.

10 E pediam-lhe com instância que não os lançasse fora daquela região.

11 Ora, uma grande manada de porcos andava pastando ali junto do monte.

12 E os espíritos suplicavam-lhe: “Manda-nos para os porcos, para entrarmos neles”.

13 Jesus lhos permitiu. Então os espíritos imundos, tendo 
saído, entraram nos porcos; e a manada, de uns dois mil, precipitou-se 
no mar, afogando-se.

14 Fugiram os pastores e narraram o fato na cidade e pelos arredores. Então saíram a ver o que tinha acontecido.

15 Aproximaram-se de Jesus e viram o possesso assentado, 
coberto com seu manto e calmo, ele que tinha sido possuído pela Legião. E
 o pânico apoderou-se deles.

16 As testemunhas do fato contaram-lhes como havia acontecido isso ao endemoninhado, e o caso dos porcos.

17 Começaram então a rogar-lhe que se retirasse da sua região.

18 Quando ele subia para a barca, veio o que tinha sido possesso e pediu-lhe permissão de acompanhá-lo.

19 Jesus não o admitiu, mas disse-lhe: “Vai para casa, para 
junto dos teus e anuncia-lhes tudo o que o Senhor fez por ti, e como se 
compadeceu de ti”.

20 Foi-se ele e começou a publicar, na Decápole, tudo o que Jesus lhe havia feito. E todos se admiravam.


Palavra da Salvação.
 Reflexão 


Esse homem, possuído por uma legião de espíritos maus é, para nós
um exemplo de como Jesus tem poder para nos tirar do cativeiro e nos livrar da
morte eterna, resgatando a nossa filiação divina. Jesus veio ao mundo
justamente para que ninguém possa ser possuído pelo demônio e ainda hoje Ele
está pronto para nos libertar da toda sujeição aos espíritos maus. Hoje,
também, existem os “espíritos de porco”, pessoas que gostam de infernizar a
vida dos outros, mas a esses também Jesus quer curar e libertar.



Pela leitura nós verificamos que aquele homem já estava acostumado
a ser assim e pedia a Jesus para preservá-lo naquela situação. Muitas vezes
também vemos as pessoas acomodadas na situação de pecado, de miséria, de
violência e parecem até que aquela circunstância já lhes é familiar. Jesus, porém,
quer curar a todos para que tenhamos uma vida digna de filhos e filhas de Deus.
Por isso, Ele nos cura, nos tira da morte, da convivência com os mortos, como
fez com esse homem, para que possamos cumprir na nossa casa, no meio em que
vivemos a missão de amar. Muitas vezes estamos também perambulando no mundo
como quem caminha dentro de um cemitério, são os mortos que nos cercam, porém, Jesus
nos ressuscita e nos tira do sepulcro jogando para longe de nós os espíritos
que nos prendiam: orgulho, autossuficiência, egoísmo, amor  próprio, etc. Quando temos um encontro
pessoal com Jesus e sentimos a Sua ação libertadora nós, como aquele homem,
queremos segui-Lo literalmente, no entanto, Jesus nos liberta do mal e nos
manda de volta para  nossa casa, para junto
da nossa família anunciar as maravilhas que Ele fez em nós. Quando no nosso
coração existem o amor e a misericórdia de Deus, nós sabemos expressá-los
dentro da nossa casa e nos lugares por onde andarmos. Jesus só nos pede que
sejamos Suas testemunhas.  – Você já teve
um encontro pessoal com Jesus? -  Você é
uma pessoa livre para amar? - Você ainda se vê caminhando entre os mortos ou já
se sente capaz de amar na sua própria casa? 
- O que Jesus quer de você? – O que Ele lhe pede, hoje? 
 


 Helena Serpa 
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