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Liturgia Diária - O jejum precisa ter um sentido.











		                                 		
		                                    		Leitura (Isaías 58,1-9)
		                                 		
		                                 		Leitura do livro do profeta Isaías.


58 1 Clama em alta voz, sem constrangimento; faze soar a tua 
voz como a corneta. Denuncia a meu povo suas faltas, e à casa de Jacó 
seus pecados.

2 Sem dúvida eles me procuram dia após dia, desejam conhecer o
 comportamento que me agrada, como uma nação que houvesse sempre 
praticado a justiça, sem abandonar a lei de seu Deus. Informam-se junto a
 mim sobre as exigências da justiça, desejam a presença de Deus.

3 De que serve jejuar, se com isso não vos importais? E 
mortificar-nos, se nisso não prestais atenção? É que no dia de vosso 
jejum, só cuidais de vossos negócios, e oprimis todos os vossos 
operários.

4 Passais vosso jejum em disputas e altercações, ferindo com o
 punho o pobre. Não é jejuando assim que fareis chegar lá em cima vossa 
voz.

5 O jejum que me agrada porventura consiste em o homem 
mortificar-se por um dia? Curvar a cabeça como um junco, deitar sobre o 
saco e a cinza? Podeis chamar isso um jejum, um dia agradável ao Senhor?

6 Sabeis qual é o jejum que eu aprecio? - diz o Senhor Deus: É
 romper as cadeias injustas, desatar as cordas do jugo, mandar embora 
livres os oprimidos, e quebrar toda espécie de jugo.

7 É repartir seu alimento com o esfaimado, dar abrigo aos 
infelizes sem asilo, vestir os maltrapilhos, em lugar de desviar-se de 
seu semelhante.

8 Então tua luz surgirá como a aurora, e tuas feridas não 
tardarão a cicatrizar-se; tua justiça caminhará diante de ti, e a glória
 do Senhor seguirá na tua retaguarda.

9 Então às tuas invocações, o Senhor responderá, e a teus 
gritos dirá: Eis-me aqui! Se expulsares de tua casa toda a opressão, os 
gestos malévolos e as más conversações;


Palavra do Senhor.

		                              		

																				
													                              	
			                                	
			                                    	Salmo Responsorial 50/51			                                 	
			                                 	Ó Senhor, não desprezeis um coração arrependido!



Tende piedade, ó meu Deus, misericórdia!

Na imensidão de vosso amor, purificai-me!

Lavai-me todo inteiro do pecado

e apagai completamente a minha culpa!



Eu reconheço toda a minha iniqüidade,

o meu pecado está sempre à minha frente.

Foi contra vós, só contra vós, que eu pequei

e pratiquei o que é mau aos vossos olhos!



Pois não são de vosso agrado os sacrifícios,

e, se oferto um holocausto, o rejeitais.

Meu sacrifício é minha alma penitente,

não desprezeis um coração arrependido!


			                              	

			                            			                            
			                            			                            
			                            			                            
			                            			                              	
			                                	
			                                    	Evangelho (Mateus 9,14-15)
			                                 	
			                                	Salve, Cristo, luz da vida, companheiro na partilha!

Buscai o bem, não o mal, pois assim vivereis; então o Senhor, nosso Deus, convosco estará! (Am 5,14) 



Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo Mateus.


9 14 Então os discípulos de João, dirigindo-se a Jesus, perguntaram: "Por que jejuamos nós e os fariseus, e os teus discípulos não?"

15 Jesus respondeu: "Podem os amigos do esposo afligir-se 
enquanto o esposo está com eles? Dias virão em que lhes será tirado o 
esposo. Então eles jejuarão".


Palavra da Salvação.

			                              	



Reflexão  


Deus conhece o nosso coração e sabe das nossas motivações, portanto
quando jejuamos devemos fazê-lo com muita disposição e por amor, sem lamentos
nem justificativas. Jesus Cristo veio dar sentido a todas as nossas ações,
assim, Ele nos ensina a praticar os atos religiosos de coração, e não por
obrigação.  Há momentos na nossa vida que
não cabe a nós, jejuar nem fazer sacrifícios, mas sim aproveitar a ocasião que
nos é oferecida. 
De que adianta para nós o jejum se o nosso coração não está
contrito no sacrifício? Um coração ressentido, vingativo, revoltado não
consegue amar nem fazer nada por amor. 
Para os cristãos o jejum deve ter um significado de vida e de alegria.
Deve haver uma razão de ser para o jejum. Não nos basta jejuar somente por
jejuar, sem um motivo que toque o nosso coração.  Os discípulos de Jesus partilhavam com Ele de
todos os eventos com alegria e submissão à Sua vontade e aos Seus ensinamentos.
Eles estavam perto de Jesus e usufruíam da Sua presença e da Sua companhia,
portanto, não tinham clima para jejuar, nem precisavam disso. Há que se ter uma
causa nobre e sincera para que nós pratiquemos o jejum e o sacrifício.  – Quando você jejua você se sente em paz? –
Você gosta de mostrar aos outros que está jejuando? – O que Jesus acha do seu
jejum? - Você é uma
pessoa que sabe curtir o momento presente como um presente de Deus?
 
Helena Serpa 
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