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Por que fazer leitura espiritual?








 Para
 a edificação do homem e a prática dos deveres cristãos, é indispensável
 que o homem se nutra de boas leituras espirituais. Mas cuidado! Mais 
vale uma curta leitura bem saboreada do que muitas páginas 
apressadamente viradas.

Assim como o corpo não se sustenta com o muito comer, mas sim com a 
boa digestão do que se comeu, assim também não é o muito ler que 
sustenta a alma, senão o ruminar e digerir bem o que se lê. (…) Diz São 
Bernardo: sempre temos de guardar alguma coisa na memória daquilo que 
lemos, para depois ruminar e digerir melhor. Pois, aquilo que lemos 
poderá nos ajudar a conseguir o que precisamos, e também servirá para 
pensar, durante o dia, em coisas santas e proveitosas e não, em coisas 
vãs e impertinentes.


Extraído de: Exercícios de perfeição e virtudes cristãs, do V. P. Afonso Rodrigues, SJ.
 

Por Cícero Leite

Fonte: https://gaudiumpress.org/content/por-que-fazer-leitura-espiritual/
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Quem somos



	

Semeando a Paz


	Pau dos Ferros, RN, Brazil
	O Grupo de Oração Semeando a Paz, assim como todo grupo de Oração da RCC, tem como objetivo desencadear a graça do pentecostes pessoal, levando a assembleia à plenitude e ao transbordamento do Espírito. As reuniões acontecem todos os domingos, às 19:00hs, no Santuário São Benedito. Seja você também um semeador da Paz.
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Tema Celestial. Imagens de tema por Storman. Tecnologia do Blogger.





































