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1º Domingo da Quaresma - Fiéis à Cristo, venceremos todas as tentações!








 

		                                 		
		                                    		Leitura (Gênesis 9,8-15)
		                                 		
		                                 		Leitura do livro do Gênesis.

9 8 Disse também Deus a Noé e as seus filhos:

9 “Vou fazer uma aliança convosco e com vossa posteridade,

10 assim como com todos os seres vivos que estão 
convosco: as aves, os animais domésticos, todos os animais selvagens que
 estão convosco, desde todos aqueles que saíram da arca até todo animal 
da terra.

11 Faço esta aliança convosco: nenhuma criatura 
será destruída pelas águas do dilúvio, e não haverá mais dilúvio para 
devastar a terra.”

12 Deus disse: “Eis o sinal da aliança que eu faço
 convosco e com todos os seres vivos que vos cercam, por todas as 
gerações futuras:

13 Ponho o meu arco nas nuvens, para que ele seja o sinal da aliança entre mim e a terra.

14 Quando eu tiver coberto o céu de nuvens por cima da terra, o meu arco aparecerá nas nuvens,

15 e me lembrarei da aliança que fiz convosco e 
com todo ser vivo de toda espécie, e as águas não causarão mais dilúvio 
que extermine toda criatura.

Palavra do Senhor.

		                              		

																				
													                              	

			                                	
			                                    	Salmo Responsorial 24/25			                                 	
			                                 	Verdade e amor são os caminhos do Senhor.



Mostrai-me, ó Senhor, vossos caminhos

e fazei-me conhecer a vossa estrada!

Vossa verdade me oriente e me conduza,

porque sois o Deus da minha salvação.



Recordai, Senhor meu Deus, vossa ternura

e a vossa compaixão, que são eternas!

De mim lembrai-vos, porque sois misericórdia

e sois bondade sem limite, ó Senhor!



O Senhor é piedade e retidão

e reconduz ao bom caminho os pecadores.

Ele dirige os humildes na justiça

e aos pobres e ele ensina o seu caminho.


			                              	

			                            			                            
			                            		                              		

		                                 		
		                                    		Leitura (1 Pedro 3,18-22)
		                                 		
	                                 			Leitura da primeira carta de São Pedro.

3 18 Pois também Cristo morreu uma vez pelos 
nossos pecados - o Justo pelos injustos - para nos conduzir a Deus. 
Padeceu a morte em sua carne, mas foi vivificado quanto ao espírito.

19 É neste mesmo espírito que ele foi pregar aos 
espíritos que eram detidos no cárcere, àqueles que outrora, nos dias de 
Noé, tinham sido rebeldes,

20 quando Deus aguardava com paciência, enquanto 
se edificava a arca, na qual poucas pessoas, isto é, apenas oito se 
salvaram através da água.

21 Esta água prefigurava o batismo de agora, que 
vos salva também a vós, não pela purificação das impurezas do corpo, mas
 pela que consiste em pedir a Deus uma consciência boa, pela 
ressurreição de Jesus Cristo.

22 Esse Jesus Cristo, tendo subido ao céu, está 
assentado à direita de Deus, depois de ter recebido a submissão dos 
anjos, dos principados e das potestades.

Palavra do Senhor.

		                              		

			                            			                            
			                            			                            
			                            			                              	

			                                	
			                                    	Evangelho (Marcos 1,12-15)
			                                 	
			                                	Louvor e glória a ti, Senhor, Cristo, palavra de Deus. 

O homem não vive somente de pão, mas de toda a palavra da boca de Deus (Mt 4,4) 



Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo Marcos.

12 E logo o Espírito impeliu Jesus para o deserto.

13 Aí esteve quarenta dias. Foi tentado pelo demônio e esteve em companhia dos animais selvagens. E os anjos o serviam.

14 Depois que João foi preso, Jesus dirigiu-se para a Galiléia. Pregava o Evangelho de Deus, e dizia:

15 "Completou-se o tempo e o Reino de Deus está próximo; fazei penitência e crede no Evangelho."

Palavra da Salvação.
 Reflexão
Estamos
 no início da Quaresma, um tempo propício para fazermos uma revisão de 
vida. A liturgia deste tempo, tem como propósito, despertar em nós, o 
desejo de mudança, de reaver os valores que vamos deixando de lado, por 
estarmos iludidos com os "valores" do mundo.
Nas
 palavras de Jesus, que vamos meditar neste tempo reflexivo, haverá 
sempre um apelo de conversão, e todos nós sabemos que não é fácil 
percorrer este caminho, sozinhos nos damos conta, pois mudanças, é 
sempre um grande desafio, requer determinação, renuncias, e acima de 
tudo, o constante exercício
 do perdão. Mas mesmo sendo um caminho difícil, vale a pena segui-lo, 
afinal, não tem alegria maior do que retornar ao coração do Pai!
Somos
 chamados a viver esse tempo no espírito de fé, a deixarmos para trás a 
escuridão do passado para vivermos as alegrias de uma vida nova, 
alicerçada nos valores do evangelho.
Precisamos
 urgentemente alegrar o coração de Deus, desobstruindo de vez, a via que
 nos faz chegar a Ele, via esta, que às vezes, por descuido nosso, é 
obstruído pelo o pecado. O pecado nos rouba de Deus, interrompe o nosso 
relacionamento com Ele, mas a porta do seu coração de Pai 
misericordioso, nunca fecha, ela está sempre aberta para nos receber de 
volta, basta querermos voltar...
 
Com
 a Quaresma, inicia-se um tempo de graça para a vida da Igreja e de 
todos  os que se dispõe a carregar a sua cruz de cada dia, na certeza de
 que com Jesus ela se tornará mais leve.
No
 evangelho que a liturgia deste Domingo, nos convida a refletir, vemos 
que Jesus foi tentado a desistir de sua missão, a trocar as coisas do 
alto pelas coisas do mundo, mas a sua resposta foi taxativa: “Não só de 
pão vive o homem, mas de toda palavra que sai da boca de Deus.” Jesus 
foi tentado a aceitar e a confiar no poder do demônio, mas Ele respondeu
 com firmeza: “Não tentarás o Senhor teu Deus”!
Assim
 como aconteceu com Jesus, pode acontecer  conosco também, já que a 
tentação do TER e do PODER está sempre a nos rondar. Precisamos estar 
sempre vigilantes, para que não sejamos pegos de surpresa, pois a 
tentação é oportunista, ela surge inesperadamente, principalmente quando
 nos propomos a mudar de vida, ou quando estamos enfraquecidos na fé.
Para
 nos seduzir, o mal usa de esperteza, ele chega até a nós, disfarçado do
 bem, por isto, precisamos estar sempre atentos para não nos tornarmos 
presas fácies do inimigo...
 
Ninguém
 está livre das tentações, elas estão presentes em toda parte, 
principalmente onde existe o bem, até mesmo dentro da Igreja. Para 
vencê-las, precisamos estar sempre em sintonia com Deus, perseverantes 
na fé, munidos da arma mais poderosa que existe contra o mal: a oração.
Ser
 tentado, não significa pecar, pois até Jesus foi tentado, o que temos 
que fazer, é ter o cuidado para não caímos na tentação.
Todos
 nós, já passamos pela a experiência de ser tentado, Jesus também passou
 por esta experiência, é a nossa ligação com Ele, que nos torna 
resistentes as tentações, que não nos deixa cair nas ciladas preparadas 
pelo o inimigo.
Que
 o Espírito do Senhor, que fortaleceu Jesus nas tentações, nos fortaleça
 também e que nenhuma proposta do mundo nos convença a trocar o SER pelo
 o TER.
Na
 oração do Pai Nosso, Jesus nos ensina a pedirmos ao Pai: “...não nos 
deixeis cair em tentação...” Peçamos a Ele todos os dias esta graça...
 
 
 
Olívia Coutinho 
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