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AUTOSSABOTAGEM: QUANDO SUA MENTE TRABALHA CONTRA VOCÊ









Embora todos nós cometamos erros, uma pessoa 
que se autossabota tenta corrigir esses erros cometendo-os novamente e 
com decisões cada vez mais ruins.






Você está se autossabotando? Algumas pessoas bebem, outras procrastinam, e você? Qual é o seu meio de auto sabotagem?



Suprimir emoções: A ajuda que prejudica



Muitas vezes entramos em apuros quando tentamos fugir de emoções e 
sentimentos negativos, todos nós já fizemos isso de algum modo, a 
questão é que alguns praticam isso mais regularmente do que outros. É 
como dar um tiro no próprio pé, porque você penas mascara o problema em 
vez de resolvê-lo. Fugir dos próprios sentimentos não traz bem algum, 
além disso, é uma forma de auto sabotagem que interfere no alcance de 
suas metas a longo prazo e desestabiliza suas relações.



Buscar a solução para os problemas na comida é uma forma comum de 
auto sabotagem, principalmente quando a pessoa tem problemas com 
sobrepeso. A automedicação com drogas ou álcool é outra forma comum, no 
entanto a procrastinação é a forma mais comum de todas.



2: Procrastinação: Opa, onde é que meu dia foi parar?



A cada minuto fazemos escolhas que podem nos levar ao sucesso ou ao 
fracasso. Quando se trata de auto sabotagem a procrastinação é a abelha 
Rainha da colmeia. A procrastinação é uma lacuna entre a intenção e o 
ato, o comportamento enfraquecedor é não fechar essa lacuna, em outras 
palavras é não agir de acordo com os seus objetivos, seja por medo, 
dúvida, etc. A questão é que estamos nos auto sabotando quando fazemos 
isso, damos desculpas, tentamos justificar nossas ações, e achamos que 
isso não fará mal algum, mas quando não vamos ao encontro de nossos 
objetivos pessoais nos sentimos tristes, culpados  e vazios, o que  é 
extremamente prejudicial.



 3: Modéstia extrema: O caso do desaparecimento do eu



Há um ponto em que a bajulação se torna corrosiva. A auto sabotagem 
pode aparecer nos lugares mais estranhos, tome por exemplo uma palestra 
recente sobre neurociência que foi apresentada em Nova York, ao final da
 palestra houve um período para perguntas e respostas, eventualmente 
sobraram apenas duas perguntas a serem feitas, então uma neurocientista 
seguiu para o microfone, mas em vez de fazer a pergunta, ela se deixou 
levar por uma ”dança de bajulação”. “Ai meu Deus, esqueci a pergunta” 
disse ela no final, enrolando o fio do microfone nas mãos, como se 
quisesse desaparecer do local, “Eu sou a última a perguntar, me sinto 
meio que culpada”, declarou em tom de culpa e acrescentou: “Esqueci a 
questão, mas a palestra foi memorável”, enquanto a audiência se 
contorcia de tédio.



4: Vícios: Um longo deslize




“Eu fiz todas as coisas que não deveria fazer”





Auto-sabotagem não é um ato em si mas um processo complexo que coloca
 a pessoa contra seus próprios pensamentos e impulsos. Embora todos nós 
cometamos erros, uma pessoa que se auto sabota tenta corrigir esses 
erros cometendo-os novamente e com decisões cada vez mais ruins. É como 
um vício, a pessoa apresenta uma gama de desculpas e pensamentos 
delirantes para evitar a ação dolorosa e necessária para colocar a sua 
vida no rumo certo.









(Fonte: PsychologyToday traduzido e adaptado por Psiconlinews)







Postado por




Semeando a Paz




às
06:05
















Enviar por e-mailPostar no blog!Compartilhar no TwitterCompartilhar no FacebookCompartilhar com o Pinterest

















Nenhum comentário:







Postar um comentário






        
      



Postagem mais recente


Postagem mais antiga

Página inicial






Assinar:
Postar comentários (Atom)





















































Quem somos



	

Semeando a Paz


	Pau dos Ferros, RN, Brazil
	O Grupo de Oração Semeando a Paz, assim como todo grupo de Oração da RCC, tem como objetivo desencadear a graça do pentecostes pessoal, levando a assembleia à plenitude e ao transbordamento do Espírito. As reuniões acontecem todos os domingos, às 19:00hs, no Santuário São Benedito. Seja você também um semeador da Paz.


Ver meu perfil completo






Seguidores



















Pesquisar este blog




	

	














Online




 online







Visitas






Contador Grátis








	

Usuarios






Contador Grátis








	

Web Rádio Divino Espírito Santo


rccmossororn.blogspot.com







	

Arquivo do blog




	



        ► 
      



2024

(51)
	



        ► 
      



março

(8)



	



        ► 
      



fevereiro

(22)



	



        ► 
      



janeiro

(21)






	



        ► 
      



2023

(340)
	



        ► 
      



dezembro

(25)



	



        ► 
      



novembro

(27)



	



        ► 
      



outubro

(31)



	



        ► 
      



setembro

(29)



	



        ► 
      



agosto

(27)



	



        ► 
      



julho

(30)



	



        ► 
      



junho

(23)



	



        ► 
      



maio

(28)



	



        ► 
      



abril

(31)



	



        ► 
      



março

(31)



	



        ► 
      



fevereiro

(27)



	



        ► 
      



janeiro

(31)






	



        ► 
      



2022

(365)
	



        ► 
      



dezembro

(33)



	



        ► 
      



novembro

(29)



	



        ► 
      



outubro

(31)



	



        ► 
      



setembro

(29)



	



        ► 
      



agosto

(29)



	



        ► 
      



julho

(31)



	



        ► 
      



junho

(30)



	



        ► 
      



maio

(32)



	



        ► 
      



abril

(31)



	



        ► 
      



março

(31)



	



        ► 
      



fevereiro

(28)



	



        ► 
      



janeiro

(31)






	



        ► 
      



2021

(446)
	



        ► 
      



dezembro

(34)



	



        ► 
      



novembro

(31)



	



        ► 
      



outubro

(34)



	



        ► 
      



setembro

(34)



	



        ► 
      



agosto

(33)



	



        ► 
      



julho

(34)



	



        ► 
      



junho

(35)



	



        ► 
      



maio

(44)



	



        ► 
      



abril

(40)



	



        ► 
      



março

(41)



	



        ► 
      



fevereiro

(40)



	



        ► 
      



janeiro

(46)






	



        ► 
      



2020

(719)
	



        ► 
      



dezembro

(57)



	



        ► 
      



novembro

(46)



	



        ► 
      



outubro

(69)



	



        ► 
      



setembro

(67)



	



        ► 
      



agosto

(69)



	



        ► 
      



julho

(56)



	



        ► 
      



junho

(68)



	



        ► 
      



maio

(73)



	



        ► 
      



abril

(51)



	



        ► 
      



março

(57)



	



        ► 
      



fevereiro

(52)



	



        ► 
      



janeiro

(54)






	



        ► 
      



2019

(654)
	



        ► 
      



dezembro

(51)



	



        ► 
      



novembro

(48)



	



        ► 
      



outubro

(59)



	



        ► 
      



setembro

(40)



	



        ► 
      



agosto

(54)



	



        ► 
      



julho

(58)



	



        ► 
      



junho

(55)



	



        ► 
      



maio

(67)



	



        ► 
      



abril

(55)



	



        ► 
      



março

(60)



	



        ► 
      



fevereiro

(51)



	



        ► 
      



janeiro

(56)






	



        ► 
      



2018

(767)
	



        ► 
      



dezembro

(54)



	



        ► 
      



novembro

(57)



	



        ► 
      



outubro

(48)



	



        ► 
      



setembro

(53)



	



        ► 
      



agosto

(59)



	



        ► 
      



julho

(59)



	



        ► 
      



junho

(62)



	



        ► 
      



maio

(80)



	



        ► 
      



abril

(71)



	



        ► 
      



março

(82)



	



        ► 
      



fevereiro

(73)



	



        ► 
      



janeiro

(69)






	



        ► 
      



2017

(673)
	



        ► 
      



dezembro

(72)



	



        ► 
      



novembro

(67)



	



        ► 
      



outubro

(55)



	



        ► 
      



setembro

(56)



	



        ► 
      



agosto

(59)



	



        ► 
      



julho

(57)



	



        ► 
      



junho

(53)



	



        ► 
      



maio

(54)



	



        ► 
      



abril

(47)



	



        ► 
      



março

(49)



	



        ► 
      



fevereiro

(45)



	



        ► 
      



janeiro

(59)






	



        ▼ 
      



2016

(684)
	



        ► 
      



dezembro

(55)



	



        ▼ 
      



novembro

(62)
	LITURGIA DIÁRIA - SOMOS CHAMADOS POR JESUS
	O QUE AS MORTES REPENTINAS NOS ENSINAM
	CHAPECÓ SE UNE PARA REZAR
	LITURGIA DIÁRIA - OS MISTÉRIOS DE DEUS
	AS PRIMEIRAS IMAGENS DO SEPULCRO DE CRISTO
	LITURGIA DIÁRIA -  JESUS E O CENTURIÃO
	DEPRESSÃO: QUAIS CAMINHOS SEGUIR?
	1º DOMINGO DO ADVENTO - ATENTOS E PREPARADOS
	LITURGIA DIÁRIA - FICAI ATENTOS
	JESUS CRISTO É ENTRONIZADO COMO REI DA POLÔNIA.
	LITURGIA DIÁRIA - O REINO DE DEUS ESTÁ PRÓXIMO
	O DIA EM QUE EU FIQUEI INVISÍVEL
	LITURGIA DIÁRIA - ASSUMIR NOSSO POSTO DE GUARDIÕES...
	A TORRE DE BABEL E O DESEJO DE TOMAR O LUGAR DE DEUS.
	LITURGIA DIÁRIA - CONFIANÇA E ABANDONO
	O PRIMEIRO CORPO INCORRUPTO DA HISTÓRIA DA IGREJA
	LITURGIA DIÁRIA - VIVENDO SOB O OLHAR DO SENHOR
	A GRANDE MISERICÓRDIA DE DEUS.
	LITURGIA DIÁRIA - MÃE E IRMÃOS DE JESUS
	NOTÍCIA URGENTE...
	34º DOMINGO DO TEMPO COMUM - SOLENIDADE DE CRISTO REI
	LITURGIA DIÁRIA - EM DEUS ESTAREMOS TAMBÉM VIVOS
	PARTICIPAÇÃO EM APOSTAS OU JOGOS DE SORTE SÃO PERM...
	LITURGIA DIÁRIA - NOSSO CORAÇÃO É COMO UM SACRÁRIO...
	O QUE FALTA AOS MOVIMENTOS ECOLÓGICOS
	LITURGIA DIÁRIA -  JESUS CHORA SOBRE JERUSALÉM.
	8 PERGUNTAS QUE REVELAM O NÍVEL  DA SUA INTELIGÊNC...
	LITURGIA DIÁRIA - A FÉ E O AMOR
	AUTOSSABOTAGEM: QUANDO SUA MENTE TRABALHA CONTRA VOCÊ
	LITURGIA DIÁRIA - JESUS ENCONTRA ZAQUEU
	O SEGREDO DA CURA.
	LITURGIA DIÁRIA - SENHOR, QUERO VER DE NOVO.
	O VERDADEIRO PERDÃO.
	33º DOMINGO DO TEMPO COMUM -  NÃO FICARÁ PEDRA SOB...
	LITURGIA DIÁRIA - NOSSA ORAÇÃO É PROVA DA NOSSA FÉ
	AS LIÇÕES DE UMA PIPA
	LITURGIA DIÁRIA - O DIA DO FILHO DO HOMEM.
	"ODOR SUAVE" E "PERTUBAÇÕES ELETROMAGNÉTICAS": ABE...
	LITURGIA DIÁRIA - O REINO DE DEUS ESTÁ PERTO
	PORQUE A IGREJA SE CHAMA "CATÓLICA"?
	COMO ENTENDER E SABER ESPERAR O TEMPO DE DEUS?
	LITURGIA DIÁRIA - O NOSSO CORAÇÃO É UM LUGAR SAGRADO.
	EX-PASTOR CONVERTIDO RESPONDE A 3 POPULARES MITOS ...
	LITURGIA DIÁRIA - SERVOS DE CORAÇÃO CONTRITO
	OS CATÓLICOS E A INTOLERÂNCIA RELIGIOSA
	LITURGIA DIÁRIA - O ESCANDÃNLO, O PERDÃO E A FÉ.
	A PROTESTANTIZAÇÃO DA CULTURA
	SOLENIDADE DE TODOS OS SANTOS - AS BEM-AVENTURANÇAS
	DUAS LETRAS E UM SINAL
	LITURGIA DIÁRIA - QUEM É FIEL NO POUCO, SERÁ FIEL ...
	ORAÇÃO DE CURA INTERIOR.
	A LUTA DE SATANÁS CONTRA O SACERDÓCIO
	LITURGIA DIÁRIA - O ADMNISTRADOR INFIEL.
	" O SATANISMO AUMENTA PORQUE SE REZA POUCO", DIZ E...
	10 CONSELHOS PARA REZAR O ROSÁRIO E CHEGAR A CRIST...
	LITURGIA DIÁRIA - A ALEGRIA DA CONVERSÃO
	O QUE SIGNIFICA O DIA DE FINADOS?
	FINADOS, A CELEBRAÇÃO DA ESPERANÇA CRISTÃ
	LITURGIA DIÁRIA - AS BEM-AVENTURANÇAS
	PAPA: O OLHAR DE JESUS VAI ALÉM DE PECADOS E PRECO...
	3 VÍCIOS QUE DERESPEITAM O RITMO DA NATUREZA - E N...
	LITURGIA DIÁRIA - O BANQUETE DO AMOR





	



        ► 
      



outubro

(58)



	



        ► 
      



setembro

(54)



	



        ► 
      



agosto

(50)



	



        ► 
      



julho

(50)



	



        ► 
      



junho

(51)



	



        ► 
      



maio

(55)



	



        ► 
      



abril

(55)



	



        ► 
      



março

(58)



	



        ► 
      



fevereiro

(65)



	



        ► 
      



janeiro

(71)






	



        ► 
      



2015

(904)
	



        ► 
      



dezembro

(78)



	



        ► 
      



novembro

(82)



	



        ► 
      



outubro

(96)



	



        ► 
      



setembro

(78)



	



        ► 
      



agosto

(80)



	



        ► 
      



julho

(64)



	



        ► 
      



junho

(68)



	



        ► 
      



maio

(75)



	



        ► 
      



abril

(66)



	



        ► 
      



março

(77)



	



        ► 
      



fevereiro

(68)



	



        ► 
      



janeiro

(72)






	



        ► 
      



2014

(946)
	



        ► 
      



dezembro

(59)



	



        ► 
      



novembro

(68)



	



        ► 
      



outubro

(73)



	



        ► 
      



setembro

(75)



	



        ► 
      



agosto

(69)



	



        ► 
      



julho

(74)



	



        ► 
      



junho

(85)



	



        ► 
      



maio

(94)



	



        ► 
      



abril

(104)



	



        ► 
      



março

(90)



	



        ► 
      



fevereiro

(75)



	



        ► 
      



janeiro

(80)






	



        ► 
      



2013

(991)
	



        ► 
      



dezembro

(81)



	



        ► 
      



novembro

(91)



	



        ► 
      



outubro

(84)



	



        ► 
      



setembro

(76)



	



        ► 
      



agosto

(78)



	



        ► 
      



julho

(70)



	



        ► 
      



junho

(67)



	



        ► 
      



maio

(77)



	



        ► 
      



abril

(78)



	



        ► 
      



março

(88)



	



        ► 
      



fevereiro

(96)



	



        ► 
      



janeiro

(105)






	



        ► 
      



2012

(1184)
	



        ► 
      



dezembro

(80)



	



        ► 
      



novembro

(91)



	



        ► 
      



outubro

(106)



	



        ► 
      



setembro

(100)



	



        ► 
      



agosto

(102)



	



        ► 
      



julho

(102)



	



        ► 
      



junho

(93)



	



        ► 
      



maio

(110)



	



        ► 
      



abril

(118)



	



        ► 
      



março

(114)



	



        ► 
      



fevereiro

(84)



	



        ► 
      



janeiro

(84)






	



        ► 
      



2011

(1389)
	



        ► 
      



dezembro

(94)



	



        ► 
      



novembro

(95)



	



        ► 
      



outubro

(94)



	



        ► 
      



setembro

(97)



	



        ► 
      



agosto

(100)



	



        ► 
      



julho

(85)



	



        ► 
      



junho

(108)



	



        ► 
      



maio

(128)



	



        ► 
      



abril

(131)



	



        ► 
      



março

(162)



	



        ► 
      



fevereiro

(134)



	



        ► 
      



janeiro

(161)






	



        ► 
      



2010

(818)
	



        ► 
      



dezembro

(124)



	



        ► 
      



novembro

(123)



	



        ► 
      



outubro

(128)



	



        ► 
      



setembro

(111)



	



        ► 
      



agosto

(92)



	



        ► 
      



julho

(78)



	



        ► 
      



junho

(48)



	



        ► 
      



maio

(23)



	



        ► 
      



abril

(24)



	



        ► 
      



março

(14)



	



        ► 
      



fevereiro

(34)



	



        ► 
      



janeiro

(19)






	



        ► 
      



2009

(56)
	



        ► 
      



dezembro

(14)



	



        ► 
      



novembro

(23)



	



        ► 
      



outubro

(19)























Tema Celestial. Imagens de tema por Storman. Tecnologia do Blogger.





































