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LITURGIA DIÁRIA - JESUS MANSO E HUMILDE DE CORAÇÃO









 


1a Leitura - Isaías 40,25-31


Leitura do livro do profeta Isaías.

40 25 "A quem então poderíeis comparar-me, que possa ser a mim igualado?", diz o Santo.

26 Levantai os olhos para o céu e olhai. Quem criou todos esses astros? 
Aquele que faz marchar o exército completo, e a todos chama pelo nome, o
 qual é tão rico de força e dotado de poder, que ninguém falta ao seu 
chamado.

27 Por que dizer-te então, ó Jacó, por que repetir, ó Israel: "Escapa 
meu destino ao Senhor, passa meu direito despercebido a meu Deus?"

28 Não o sabes? Não o aprendeste? O Senhor é um Deus eterno. Ele cria os
 confins da terra, sem jamais fatigar-se nem aborrecer-se; ninguém pode 
sondar sua sabedoria.

29 Dá forças ao homem acabrunhado, redobra o vigor do fraco.

30 Até os adolescentes podem esgotar-se, e jovens robustos podem cambalear,

31 mas aqueles que contam com o Senhor renovam suas forças; ele dá-lhes 
asas de águia. Correm sem se cansar, vão para a frente sem se fatigar.

Palavra do Senhor.




Salmo - 102/103
Bendize, ó minha alma, ao Senhor.


Bendize, ó minha alma, ao Senhor,

e todo o meu ser, seu santo nome!

Bendize, ó minha alma, ao Senhor,

não te esqueças de nenhum de seus favores!


Pois ele te perdoa toda culpa

e cura toda a tua enfermidade;

da sepultura ele salva a tua vida

e te cerca de carinho e compaixão.


O Senhor é indulgente, é favorável,

é paciente, é bondoso e compassivo.

Não nos trata como exigem nossas faltas

nem nos pune em proporção às nossas culpas.






Evangelho - Mateus 11,28-30
Aleluia, aleluia, aleluia.
Eis que o Senhor há de vir, a fim de salvar o seu povo; felizes são todos aqueles que estão prontos para ir-lhe ao encontro.



Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo Mateus.

Naquele tempo, Jesus tomou a palavra e disse: 11 28 "Vinde a mim, vós todos que estais aflitos sob o fardo, e eu vos aliviarei.

29 Tomai meu jugo sobre vós e recebei minha doutrina, porque eu sou 
manso e humilde de coração e achareis o repouso para as vossas almas.

30 Porque meu jugo é suave e meu peso é leve."

Palavra da Salvação.






 Reflexão






Jesus nos chama e nos acolhe porque conhece a nossa trajetória de
vida, e sabe que somos eternos necessitados do Seu refúgio e proteção. É feliz
quem atende ao Seu convite e não duvida da Sua ação. Ele chama a todos (as) nós
que nos sentimos cansados (as) e fatigados (as) com o peso das dificuldades da
nossa vida e oferece o Seu jugo, isto é a Sua lei que é o amor, a mansidão e a
humildade de coração. Ele quer nos ensinar a viver confiando na Sua proteção
para que encontremos descanso para a nossa alma. Os nossos fardos pesam, mas
quando os colocamos sob o domínio de Jesus eles se tornam leves e suaves. O
nosso fardo mais pesado é justamente o pecado que nos encurva e tenta nos
escravizar. A nossa humanidade decaída é uma carga pesada e, por mais que nos
esforcemos, na maioria das vezes, leva de vencida e nos derruba. O nosso
temperamento e a nossa maneira de ser e de agir, as nossas irreverências, a
nossa rebeldia, impaciência, egoísmo e desamor são as causas maiores do nosso
cansaço. Temos cansaço da vida porque cansamos de nós mesmos (as) e não nos
aguentamos mais. “Vinde a mim”, é o
convite de Jesus e não podemos deixar de aceitá-lo, pois é conforto e segurança
para nós.   O nosso Salvador está vivo e nos restaura. Não
podemos desistir da vida! Vamos o Senhor nos chama!  “Jesus
manso e humilde coração, fazei o meu coração semelhante ao vosso”! – Você tem
percebido os sentimentos da sua alma, ultimamente? - O que tem lhe angustiado,
o que tem feito você feliz? – Como está a sua disposição, você sente-se cansado
(a)? – Você também, às vezes se cansa de si mesmo (a)? -  Atenda ao convite de Jesus!
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